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Yaz aylarinin
vazgecilmezi
klimalarin
riskleri

Bireysel klimalar, ortam havasini
sogutmak lizere emerlerken
havanin icindeki nemi de alarak
disari tahliye ederler. Klimanin
Ufledigi soguk hava ile burun
icinde konka adini verdigimiz
yapllar siserler ve burun
tikanikhgina yol acarlar. Saglik
icin ideal olan burun solunumu
yerine agiz solunumu yapmak
cesitli bogaz ve alt solunum yolu
problemlerine yol acabilir.

v tipi split klimalar, mekandaki
havayi alip sicakhigini distrerek
tekrar ortama geri verirler. Disar-
dan temiz hava almazlar. Disari-
dan temiz hava, alan bazi modeller vardir.

Merkezi klimalar, coklu mekanlarda-
ki ortamlardan emilen havanin merkez
Unitede 1sisinin ve neminin degistirilerek
kanallar vasitasiyla tekrar ortama gonde-
rilmesi veya merkezde sogutulan suyun
mekanlardaki Unitelere gdnderilerek orada
isisini biraktiktan sonra sogutma kulelerin-
de tekrar sogutulmasi prensibiyle calisirlar.
Bu tarz Urtinlerde kanallar boyunca, Ufleme
agizlarindaki filtrelerde ve suyun agikta
sogutuldugu bolgelerde nemlenme ve
aclk ortama maruz kalinma gibi sebeplerle
bakteri, kif vs. gibi istenmeyen ajanlarin
ortama tasinmasi muhtemeldir.

Ayrica plazma filtrasyon sistemine sahip
klimalarda, ytksek gerilim yardimiyla sigara,
kotd koku, bazi bakteriler gibi istenmeyen
ajanlar parcalayarak havanin temizlenmesi
saglanmaktadir.

Bireysel klimalar, ortam havasini sogut-
mak Uzere emerlerken havanin igcindeki
nemi de alarak disari bir ortama tahliye
ederler. Fazla nem alinmasi bazi rahatsiz-
liklar tetikleyebilir. Yeni nesil bireysel kli-
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malarda nem oranini konfor sartlarinda
tutmak icin gerektiginde sogutma gicin
ayarlayan fonksiyonlar vardr.

Yiiz felci bile olabilir

Klimanin Gfledigi soguk hava ile burun
icinde konka adini verdigimiz yapilar siser-
ler ve burun tikanikligina yol agarlar. Saglik
icin ideal olan burun solunumu yerine agiz
solunumu yapmak ¢esitlibodaz ve alt solu-
num yolu problemlerine yol agabilir.

TOBB ETU Hastanesi Gogus Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Numan Numanoglu da
klimalarin yol actigi saglk problemlerini
soyle anlatti:

"Alerjik nezleli ve astimli hastalar klimali

ortama girdiklerinde, yani ani I1si ve nem
degisimine maruz kaldiklarinda, hasta ol-
mayan bireylere oranla daha fazla burun
tikanikhidi, burun akintisi veya gézlerde yan-
ma ve kasinti gibi belirtiler gosterebilirler.

Kronik sinUzitli hastalarda da benzer me-
kanizmalarla belirtilerde artma gorulebilir.

Klima havasina direkt maruz kalan ki-
silerde; yiz felci, kas tutulmasi ve agrilar
olusabilir.

Klima atesi

Hastalik, mikroplarla kirlenmis klima
veya nemlendirme sistemlerine maruz ka-
lindiktan birkag saat sonra baslar. Belirtile-
rin ortaya ¢ikmasi 12 saati de bulabilir. Si-



kayetler genellikle hafta basinda veya tatil
veya donus gunlerinde goralur. Uzun bir
stre kullanilmayan klimalar ilk calistiginda
su depolari ya da filtrelerinde asir cogalan
alerjenler nedeniyle belirtiler daha fazladir.
Hastalarda ates, titreme, kas ve eklem
agnilar, yorgunluk, halsizlik gibi gribi ha-
tirlatan sikayetler vardir. isyerine geldik-
ten birkac saat sonra baslayan belirtiler,
aksama dogru siddetlenir ve gece eve
dondukten sonra devam eder. Hastalarin
¢ogu ortamdan uzaklasinca 24-48 saat
icinde tamamen duzelir.

Eger klima ve nemlendiricilerin yaydig
alerjenlere bagl bu durum uzun sure de-
vam ederse, akciger hastalidi kroniklesebilir.

Lejyoner hastaligi

Hastaligin; grip benzeri tabloyla karak-
terli Pontiac atesi ve ciddi zatUreyle seyre-
den iki formu vardir. Bu hastalik ilk kez,1976
senesinde Pensilvanya lejyonerlerinin
yaptiklari bir toplantida bulunan kisilerde
gorilmus ve toplanti salonundaki hava-
landirma sisteminden kaynaklandidi anla-
silmistir. Hastaliga neden olan, Legionella
Pneumophilia denen bir bakteridir. Bu bak-
teri, klimalarin filtre sistemlerinde, uygun
nem ve isida kolonize olmakta ve buradan
ortam havasina dagilmaktadir. Siklikla otel
ve hastanelerden kaynaklanan salginlar ya-
par, ancak tek tek vakalar da nadir degildir.
insandan insana bulastigr gérilmemistir.
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Prof. Dr. Numan Numanoglu
TOBB ETU Hastanesi Gégiis Hastaliklar Uzmani

Dolayisiyla, klimatize blyuk otel ve is yer-
lerinde ¢alisanlar, havalandirma iscileri ve
saglik personeli riskli gruplardir. Bakteri; se-
ker hastalari, alkolikler, yaslilar ve bebekler,
kortizon tedavisi altinda olanlar, kemotera-
pi gorenler, bobrek yetersizligi ve kronik ak-
ciger hastaliklarina sahip kisilerde ve sigara
icenlerde daha kolay hastalik olusturur.
Hastalarda, yaygin kas agrilari, bas agrisi,
halsizlik, ates, huzursuzluk vardir. ik iki giin-
de yogun olmak Uzere kuru 6ksurik gord-
[Ur. Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi gibi
sindirim sistemi bulgularr olabilir. Hastalarin
ylUzde 20'sinde sinir sistemi bulgulari, aji-
tasyon, konsantrasyon bozukluklari, hatta
koma gordlebilir. Bu yakinmalarla baska
kliniklerde tedavi edilen hastalarda akciger
filmi cekilince pnomoni tanisi konur. Uygun
zamanda ve dozda kullanilan antibiyotikler-
le hastaligin iyilesmesi tamdir”

Alinmasi gereken tedbirler

D Havanin dogrudan vicudunuza gel-
memesi icin klimalarin ayarlanabilen kanat-
ciklarindan yararlanabilirsiniz.

D Klimalarin her yil teknik ve dezenfek-
siyon bakimi yapilmalidir.

D Klimalarin i¢ Gnitelerinde bulunan
filtrelerin sik sik temizlenmesi gerekir. Ev ve
bazi kullanim alanlarinda ilkbahar ve son-
bahar aylarinda yilda iki defa olmak tzere;
ofis ve isyerleri gibi kalabalik ortamlarda
ise U¢ ayda bir filtrelerin temizlenmesi veya
degistirilmesi gerekir.
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