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Dis implanti nedir?

Dental implant seciminde en 6nemli nokta, secilen implantin
yuzey o6zelliklerinin dokuya uyumlu olmasidir. CE ve FDA
uygunluk belgelerine sahip bir implantin doku uyumlu oldugunun
bilinmesinde fayda bulunur. Uygulanan implantin secimi kadar
planlamanin dogru yapilmasi, uygulanan ortam ve uygulayicinin

prosediire hakimiyeti de 6nemlidir.

is implanti (dental implantlar)
cekilen ya da herhangi bir ne-
denle kayba ugrayan dislerin
yerine ¢cene kemigi icerisine
yerlestirilen titanyum esasli bir parcadir.
Titanyum ve alasimlarinin doku uyumlu
olmasi ve direncli materyaller olmasi den-
tal implant uygulamalarinda kullanimini
yayginlastirmistir. TOBB ETU Hastanesi Agiz,
Dis ve Cene Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Ezher
Hamza Dayisoylu da dis implanti ile ilgili
deneyimlerini bizimle paylasti.

Faydalari nelerdir?

“Cigneme sisteminin saghgi dislerin ve
cevre dokularin uyumlulugunun devam-
hhgr ile saglanabilir. Kaybedilen bir disin
eksikliginin giderilmesi estetik, fonksiyonel
ve biyolojik agidan énemlidir. Tedavinin
ertelendigi durumlarda dislerin kayip dis
bosluklarina kaymasi ve buna bagl kemik
kayiplar ortaya gikmaktadir. Ayrica cenele-
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rin, &n ya da arka bolgesinde eksik olan bir
ya da birden fazla disin yerine konabilmesi
icin bilinen metotlarla her iki taraftaki sag-
likli ve saglam durumdaki dislerin kesimi
yerine bu bosluklara konacak implantlar
tedavide en kisa ve en saglikli ¢cozimddr.
Boylece disler protez yapimi igin kesilmek-
ten ve yuk tasimaktan kurtulmus olur.

Nasil gerceklestirilir?

Bir implantin ¢ene kemigine uygulan-
masi maksimum yedi dakikalik bir islemdir
ve bir azi disi cekiminden daha basit ve daha
kolay bir islemdir. Bu nedenle istenildigi
takdirde lokal anestezi altinda gercekles-
tirilebilir. Bununla birlikte dis hekimi fobisi
olan ve tedavilerinin lokal anestezi altinda
gergeklestirilmesini tercih etmeyen bireyle-
rin sedasyon veya genel anestezi sartlarinda
tedavileri gerceklestirilebilir. Bu durumda
derlenme suresi sonunda ayni gin taburcu
islemi gerceklestirilebilmektedir.

%

iyilesme siireci nasildir?

Dental implantlar Uzerindeki yivler
araciligi ile cene kemigine tutunur ancak
yivler zerindeki mikro gézenekler yaklasik
Ug hafta ile iki ay icerisinde "kemiklesir"yani
osseoentegre olur ve kdk vazifesi gorerek
tastyici dis gorevi alir. Bunun igin uygula-
nan implantin yizey ozelliklerinin kalitesi
ve islem sartlari cok dnemlidir.

Bireyin sistemik saghgi yerinde, kemik
ve kosullar uygunsa kaybedilen disin yeri-
ne yeni bir dis en erken bir ay icerisinde
konabilir. Bu sure icerisinde birey sadece
bir glin operasyon icin hekimine gelir. Ta-
kip eden Gc¢lncd haftadan sonra ise “Bir
hafta bitiminde” dislerine kavusur.

Kimlere uygulanabilir?

Ustiin yuzey ¢zelligi olan guruptaki
implantlar, 18 yas alt sinirr olmak kosulu ile
her yas ve her turlt kemik 6zelligi olan tim
bireylere uygulanabilir. implantin uygula-
namadigi dzellikli kemik ve birey ¢cok azdir.

Kontrol altina alinmis seker hastahgi
ve yasa bagli kemik erimesi implant uy-
gulanmasina engel olmamakla birlikte
basarinin yikseltiimesiicin bazi 6zel testler
ve degerlendirmeler gerekebilir. Bununla
birlikte her yas, her cene kemigi ve her dis
icin uygun bir uygulama teknigi, implant
tipi ve protez ¢esidi mutlaka vardir.

Implant uygulanamayacak nadir birey
tanimlamasinin blytk bolimind, asir
sigara tUketimi olan, dis eti problemleri
kontrol altina alinmamis ve agiz bakimi
eksik olan bireyler olusturur. Bu bireylere
implant uygulanmasi durumunda basari
sansi daha duslk olmaktadir. Bu durumda
gUnlik sigara kullanimin azaltiimasi, agiz
hijyeninin dizenlenmesi gibi islemlerden
sonra implant uygulamasinin yapilmasi
daha dogru bir karar olacaktir.

Her yasta giilimsemek
miimkiin mii?

Cok sayida dis kaybi oldugunda eger
kemik uygunsa bu disleri sabit olarak bi-
reye yeniden kazandirmak implant ile
mUmkinddr. Tum dislerini kaybetmis ve
uygun kemige sahip bireylere Ust ¢cenede
sekiz, alt ¢cenede alti implant uygulamasi
ile porselen dislerin kullanimi mimkun-
dur. Boylelikle protezlerin agizda hareket
etmesi, yemek yemede zorluk olusmasi,
geceleri yatarken disleri ¢clkarma ve rahatca



gulimseyememe gibi problemler ortadan
kalkmis olur.

Kemik erimesi olanlarda
uygulanabilir mi ?

ileri kemik erimesi ya da erken dis kaybi
nedeniyle kismi ya da tum disleri eksik
olan bireylerde farkli protez uygulamalari
ile sabit dis kullandirmak mumkindur. Bu
durumdaki protezi tagimasi i¢in her bir
cene icin en fazla alti ya da dort implant
yeterli olmaktadir. Cok ileri derecede ke-
mik erimesi olan bireylerde ileri cerrahi
teknikler uygulayarak var olan kemik do-
kusunun giclendirilmesi ve saglikli hale
getirilmis dokularda implant uygulamasi
mUumkdndur.

Hareketli protez kullanan
hastalar yararlanabilir mi?

Tip ve dis hekimligindeki gelismeler
sayesinde artik tamamen dissiz bireyler
bile yeterli kemikleri mevcut ise dogrudan,
yoksa kemik olusturma ve gic¢lendirme
teknikleri sonrasinda yapilacak implantlari
ile hareketli protezden kurtulabilmekte-
dir. Ozellikle dissiz durumdaki alt cenede
protezleri takip ¢ikarmak ve kullanmak
zordur ¢Unku strekli hareket halinde olan
dil, dudak ve yanak dokulari protezin ye-
rinden oynamasina neden olur. Bunun
sonucunda hareket eden protezlerden
kaynakli agiz yaralanmalari ortaya ¢ikar.
Ust cenede ise protezlerin tutuculugunun
azalmasina bagli sosyal yasantida prob-
lemler ile karsilasiimaktadir. Bu durumlarin
giderilmesinde dental implantlar uygun bir
tedavi secenedidir.

Kemik giiclendirmesi
her zaman sart midir?

Standart bir dis ¢ekiminden sonra
implant islemi gerceklestirilmesi sirasin-
da ileri cerrahi tekniklere ihtiyac yoktur.
ileri derecede kemik kaybi olan ancak ileri
cerrahi teknikle uygulama talep etmeyen
bireylerde ise her bir ceneye iki ya da dort
implant uygulanmasi ile agiza takip ¢ikar-
tilan atasman ya da slrgUlu tam protezler
kullandirmak mdmkunddr. Bu durumda
dahi protezler sosyal yasam sUrecinde
yerinden ¢ikmaz, kipirdamaz ve agizda
hareket etmezler. Bu protezleri ancak birey
kendisi ¢ikartip takabilir.

Secim ve uygulamasinda
nelere dikkat edilmelidir?

Dental implant se¢iminde en dnemli
nokta secilen implantin ytzey &zellikleri-
nin dokuya uyumlu olmasidir. CE ve FDA
uygunluk belgelerine sahip bir implantin
doku uyumlu oldugunun bilinmesinde
fayda bulunmaktadir. Bununla birlikte uy-
gulanan implantin se¢imi kadar planla-
manin dogdru yapiimasi, uygulanan ortam
ve uygulayicinin prosedire hakimiyeti de
onemlidir. Uygulayicinin bu proseddirle
ilgili yayinlari takip etmesi, kurs ve orga-
nizasyonlara katilimi ile gtincel tekniklerin
takip edilmesi basariyi yikseltecektir.

Bu nedenle dental implant uygula-
malarinda, yeterli cerrahi ve protetik bilgi
ve deneyim gereklidir. Islem sirasinda ve
sonrasindaki strecin konforlu gegebilmesi
cerrahi planlamanin dokuya saygil bir se-
kilde gerceklestirilmesine baghdir.

islemin gerceklestirildigi ortamda
sterilizasyon ve dezenfeksiyon kurallarina
dikkat edilmis olmasi, her hasta icin 6zel
steril calisma ortaminin saglanmasi gibi kri-
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terlerimplant uygulamalarinin basarisinda
onemli etkenlerdir. Tm cerrahi islemler
icin klinik icerisinde ayri bir Gnitenin hazir-
lanmis olmasi, kullanilacak malzemelerin
ve ortamin enfeksiyon kontrol komitesi
tarafindan takibi dezenfeksiyon ve sterili-
zasyonun idamesi agisindan dnemli bir fark
olusturmaktadir.

Uygulamalardan sonra
nelere dikkat edilmelidir?

Basta implant Uzeri hareketli protezler
olmak Uzere, tim implant Gst yapi uygu-
lamalari son derece temiz kullaniimali ve
agiz saghgr maksimum dizeyde tutul-
malidir.

GUnUmUz ileri teknolojisi ile Uretilen
disimplantlarinin basarisizhidi ¢cok nadirdir
ve bu kayiplar daha ¢ok kullanimla ilgilidir.
Bu nedenle implant uygulamasi yaptiran
bireylerin agiz sagligina dikkat etmeleri,
glinde en az iki kez dislerin fircalanmas,
ara yUz fircasi ve agiz dusu uygulamalari-
nin yapilmasi énerilmektedir. Ayrica doku
uyumlulugunun takibi ve gerekli dizenle-
melerin zamaninda gergeklestirilebilmesi
adina altray araliklar ile rutin kontrol yapil-
masini dnermekteyiz"
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