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Bes buliylik kentte 400 yonetici

ile gorusilerek gerceklestirilen
‘Metropollerde Yasayan Beyaz
Yakalilarin Kaliteli Yasam Algisi ve
Beslenme Aliskanliklar’arastirmasina
gore beyaz yakalilarin %80'i 6giin
athyor, %32'si hem hafta ici hem de
hafta sonu yedi saatten az uyuyor
%35'i sabah kahvaltilarinda pastane
ariinlerini tercih ediyor, %31'i ise 6gle
yemeginde fast food tiiketiyor.
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HABER

erbalife ve Nielsen isbirligiile

Istanbul, Izmir, Ankara, Bursa

ve Kocaeli sehirlerinde, 400

beyaz yakali calisan ile g6-
rUsulerek gerceklestirilen ‘Metropollerde
Yasayan Beyaz Yakalilarin Kaliteli Yasam
Algisi ve Beslenme Aliskanliklari” arastir-
masinin ilgi ¢ekici sonuglarina goére met-
ropollerde yasayan beyaz yakalilarin %80'i
6gun atlyor, %32'si hem hafta ici hem de
hafta sonu yedi saatten az uyuyor, %35'i
sabah kahvaltilarinda pastane Grinlerini
tercih ediyor, %31'i ise 6gle yemeginde
fast food tuketiyor.

Arastirmada hangi
sonuglara ulasildi?

D Her bes beyaz yakalidan dordd 6gun
athyor. En fazla atlanilan 6§un %29 ile
ara 6gunler. Sabah kahvaltisi, 6gle yeme-
gi %27 ile ikinci sirada geliyor. Atlanilan
ogunler icerisinde en az %16 ile aksam
yemedgi geliyor.

D Sabah kahvaltisi ve 6gle yemekleri
en ¢ok is temposu ve vakitsizlik nedeniyle
atlaniyor. Arastirmaya katilanlarin %55'i
sabah kahvaltisini, % 70’ ise 6§le yeme-
dini atlamasinin en blytk nedenini is
temposu ve vakitsizlik olarak ifade ediyor.
Aksam yemedi ise %47 oraninda “eve geg
gelinmesinden 6tlrl geg vakitte yemek
istenmemesi” nedeniyle atlaniyor.

D Saglkl beslenme ile ilgili beyaz
yakalilarin yaklasik yarisi (%47) internet
sitelerinden bilgi aliyor. Televizyondaki ha-
berler, kadin saglik programlari da (%46)
benzer seviyede takip edilirken; doktor,
hemsire, eczaci vb. (% 34) saglik personel-
lerinden bilgi alma dizeyi G¢Uncu sirada
geliyor. Diyetisyenler (%26) bu konuda en
az takip edilen kaynaklar arasinda.

D Beyaz yakalarin %31'i herhangi bir
fiziksel aktivite ile ilgilenmiyor. Saglikli bes-
lendigini belirtenlerde haftalik dtzenli
aktivite yapma egilimi daha fazla iken,
saglikh beslenmedigini belirtenler her-
hangi bir spor ve fiziksel aktivite ile ilgilen-
mediklerini daha ¢ok belirtiyorlar. Bu da
saglikl beslenme ve spor aligkanliklarinin
birbiri ile glg¢lu bir iliskisi oldugu sonu-
cunu doguruyor. En fazla tercih edilen
fiziksel aktivite ise %46 oranla ylrlyUs. ..
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Calisma siiresi yaklasik dokuz saat

D Beyaz yakalilarin hafta igi gnluk ortala-
ma ¢alisma slresi yaklasik dokuz saat. Calisan-
larin 9%59'u hafta sonu da ¢alistigini belirtiyor.
Hafta sonu ortalama gunluk ¢alisma stresi 8.3
saat. Hafta i¢i fazla mesai harcayanlarin hafta
sonu da ¢alismasi dikkat ¢ekiyor. Yani hafta ici
mesai yapiliyor, hafta sonu da calisiliyor. Uzun
calisma saatleri kilo alma egilimini artiryor.
Asirt kilolu olma ve obezitenin temelinde ya-
tan faktorler cok yonlu olup 6zellikle cinsiyet
ve yasam tarzi ile iliskili...

D Beyaz yakalilarin hafta ici ve hafta sonu
ortalama uyku suresi yedi saat. Hafta igci %32'si
yedi saatten az, %51'i 7-8 saat arasl, %17'si ise
sekiz saatten fazla uyuyor. Saglikli beslenmeyi
oncelikle 'duzenli 6gunle beslenmek’ olarak
goriyorlar. ikinci sirada ‘kalorisi disiik Griin
tdketimi), Gg¢lnci sirada ‘organik drin tike-
timi'yer aliyor.

D Yaklasik Ugte ikisi (%64) saglikli beslendi-
gini distnlyor. Yas ve egitim seviyesi arttikca
saglikli beslendigini dtstnenlerin orani artiyor.
Hafta icinde ortalama U¢ 6gUn besin tlketiyor-
lar. Sabah kahvaltisini hi¢ yapmayanlarin orani
%17, 6gle yemedi tiketmeyenlerin orani %12,
aksam yemedgi yemeyenlerin orani ise %5.

D Kahvaltida en ¢ok tiketilen Grinler, yu-
murta, peynir, zeytin gibi kahvaltilik Grtnler. Sa-
bah kahvaltilarinda pastane Grtnlerinin tiketim
orani %35. Yas arttik¢a pastane Griinleri tiketimi
giderek azaliyor.

D Ogle yemeginde en cok ev yemekleri tii-
ketiliyor, fast food ise %31 ile ikinci sirada yer
ahyor. Aksam yemeginde ev yemekleri 6gle
yemegine kiyasla daha fazla tuketiliyor.

Sporcu gida pazari 225 milyon TL olacak

Diger yandan Turkiye sporcu gidalari pazari
2016 yiinda 165 milyon TL olarak gercekles-
misken 2021 yilinda bu pazarin 225 milyon TL
olmasi bekleniyor. Kilo kontrol amagh trtnler
pazari 2016 yilinda 244 milyon TL iken bu pa-
zarin hizla blyuyerek 2021 yilinda 360 milyon
TL rakamina ulasacagi tahmin ediliyor. Takviye
edici gida pazar 2016 yilinda 735 milyon TL ile
2021 yilinda 950 milyon TL olmasi bekleniyor.
Dinya takviye edici gida pazar buydkligu ise
90 milyar dolar, sporcu gidasi pazar blyudklugu
11 milyar dolar, kilo kontrol amaglh gida pazari
ise 15 milyar dolar.
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