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El terlemesine ¢ozim

El terlemesinde lokal, sistemik ve cerrahi olmak lizere degisik tedavi
yontemleri vardir. Lokal ve sistemik tedavinin cerrahi tedaviye
istiinliigu yoktur. Hafif el terlemesinde krem ve losyonlar, orta
derece terlemede iyontoforez ve botox uygulanabilir.

erleme fizyolojik bir olaydir. Bu-
nunla beraber hiperhidrozis (asiri
terleme) kisisel agidan istenme-
yen bir durumdur. En sik olarak
ellerde, koltuk altinda ve ytzde gordlur.
Bu hastalar toplum icinde tokalasmaktan,
dans etmekten kacinirlar. Ellerdeki islaklik
is yapmalarina engel olur. Strekli ellerini
kurulama, koltuk altlarindaki i1slakhigi kont-
rol etmek ihtiyaci duyarlar. Kendilerini hos
olmayan bir durumda hissederler
TOBB ETU Hastanesi Gégus Cerrahi-
si Uzmani Prof. Dr. Mehmet Dakak da el
terlemesinin tedavi ydntemlerini bizimle
sOyle paylasti:"Asiri terleme toplumda %2-3
oraninda goruldr. Hastalarin %30-65'inde
ailesel 6yku mevcuttur. Asir terleme ¢o-
Junlukla koltuk alti bolgesini tutsa da %80
oraninda el, ayak ve ylz gibi birden ¢ok
bolgede de gordlebilir.

Botox da uygulanabilir

Lokal, sistemik ve cerrahi olmak Uzere
degisik tedavi yontemleri vardir. Lokal ve
sistemik tedavinin cerrahi tedaviye Ustin-
10U yoktur. Hafif el terlemesinde krem ve
losyonlar, orta derece terlemede iyontofo-
rez ve botox uygulanabilir. Bu tedavi sece-
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nekleri dermatologlar ve estetik cerrahlar
tarafindan uygulanabilir. Kesin ve kalici
dizelme cerrahi tedavi ile saglanir. Cerrahi
tedavide uygulanan yéntem Endoskopik
Torakal Sempatik Blokaj'dir (ETS). Blokaj
tipi olarak;

1. KoagUlasyon
2. Kesme
3. Klips koyma gibi degisik yontemler kul-
lanilabilir.

islem endoskopik oldugu icin koltuk
altndan acilan iki kictk port yoluyla yapilir.
Endoskopik kamera ile girilerek terlemeyi
dizenleyen sempatik sinire klips konula-
rak sinir klips ile sikistirilir. Ya da tercihen
sempatik sinir elektrokoter ile yakilir veya
kesilebilir. Ameliyat stiresi 30 dakikadir ve
ameliyat genel anestezi altinda yapilir.

Basari oranlari

1. El terlemesinde %90-95

2, Koltuk alti terlemesinde %85-90

3. YUz terlemesinde ise %80 civarindadir.
Bunlara ilaveten ayak terlemesinde

ve yUz kizarmasinda %25 azalma goraldr.

Ameliyat sonrasi asiri terleme olan bol-

gelerin terlemesi durur, diger bolgelerin

normal terlemesi devam eder. Endoskopik
olarak yapilan ameliyat, yan etkisi dusik ve
glvenli bir ydntemdir.

Olusabilecek yan etkiler

D Refleks terleme

D Cilt kurulugu

D Tadimsal terleme

D Nabiz sayisinda azalma

D Horner sendromu

D Ameliyat yerinde agri

D Hafif glicstzluk

Bunlardan en rahatsiz edici olani refleks
terlemedir. Refleks terleme %12 oranda
gorullr. Bazi hastalarda viicudun gosterdigi
tepki olarak karin, bel, kalca ve bacaklarda
terlemenin artmasi seklinde gozlenebilir.
Ameliyat sonrasi 8-10 saat bazen 24 saat
hastanede kalmak gerekebilir. Ameliyattan
48 saat sonra ucak ile seyahat edilebilir ve
dus alinabilir. Hastalar ameliyattan yedi
gun sonra islerine donebilirler. Endoskopik
Torakal Sempatik Blokaj (ETS) bazi hasta
guruplarinda yapilamaz. Bunlar;

1.Genel vlcut terlemesi olanlar
2. Gece terlemesi olanlar
3. Daha 6nce akciger ameliyati gecirenler
4. Akciger zarinda yapisma olan hastalar
Yapilan bu cerrahi islem ile tim vi-
cuttaki terleme durmaz. Asiri terleme olan
bolgelerin terlemesi durur. Vicudun diger
bolgelerinde terleme devam eder. Endos-
kopik Torakal Sempatik Blokaj her iki koltuk
altindan ardisik girilerek yapilir. istenirse tek
tarafli da yapilabilir”

TOBB ETU Hastanesi Gédiis Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Mehmet Dakak



EmGLIEH

c Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi

ANA SATFA T{HEE HAKKINDA B SKARIMIZ TORS BIRIMLER  ODALAR ve BORSALAR ISTATISTIELER YAYINLAR BiLGI FOaNME K |iHM

TURKIYE'DEN ISBIRLIGI TEKLIFLERI
BUSINESS OPPORTUNITIES FROM TURKEY

-

ive firma tekiiflerinin;

nalara duyurulmasi . v
X Fﬁbmce Bliltenin 2700 e mrta \

sta ile gundqnlmem; .

'....:-,-L ‘ 4’. :

'\-fl’

AR neing T rklsh exparbpmdu“{f“-_-:_t_?i___-_xgﬁggs

e Online monitoring S “Mﬁ__

® Online search —— == = -

e Sending monthly hulletins including offers to 27{}0 ecannmy and
trade points abroad by e-mail.

http://boft.tobb.org.tr

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
Union of Chambers and Commodity Exchanges of Turkey
Dis Ekonomik lliskiler Dairesi - Foreign Economic Relations Department




