SAGLIK

Ortognatik

cerrahi

Ortognatik cerrahi temel olarak

disler ve ¢eneler arasindaki

iliskinin duizgiin ve harmoni icinde

olmasini amaclar. Bununla birlikte
diizguin dis ve ¢ene yapisinin ¢ene
yliz estetigine de dolayl yoldan

olumlu katkisi bulunur.

rtognatik cerrahi islemi ¢ig-

neme, nefes alma, konusma

bozukluklarina neden olan, alt

ve Ust cenenin iliskilerinin uy-
gun olmadigi durumlarda agdiz, dis ve ¢cene
cerrahisi uzmanlar tarafindan uygulanan
bir tedavidir. Kelime anlami olarak ortho
(ddzgln) ve gnatus (cene) kelimelerinin
birlesiminden olusur, yani ortognatik cer-
rahi dlizgln ¢ene anlamina gelir.

TOBB ETU Hastanesi Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Ezher Hamza
Dayisoylu da ortognatik cerrahi ile ilgili
deneyimlerini bizimle paylast:

“Ortognatik cerrahi ile hem dislerin ve
cenelerin birbirleri ile dizgiin ve fonksiyo-
nel olarak iliskisi saglanmis olur, hem de
cene ve yiiz géruntminde estetik bir iliski
elde edilmis olur.

Ortognatik cerrahi

gerektirebilecek durumlar

D Gecikmis ortodontik tedavi sonucu
cenelerin dizgln kapanmamasi,

D Yutma sorunlari,

D Parmak emme ve yutkunma bozukluk-
lari sonucu ¢ene yapisinin bozulmasi,

D Konusma problemleri,

Kronik cene eklemi agrisi,

D Cene ekleminde takilma ve kilitlenme
olmasi,

D Cigneme ve isirma sorunlari olmasi,

Yemek yiyememe,

D Ondisler arasinda aciklik,
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D Isirma yapilamamasi,

Genenin onde konumlandigi durumlar,

D Cenenin geride konumlandigi, kus
yUz{ goérintma olan durumlar,

D Horlama, nefes alma guc¢ldgad, uyku
apnesi durumlarinda,

D Cesitlinedenlerle (travma, dogumsal ya
da dogum sonrasi) olusan ¢ene kiriklari
ve bozukluklar.

Kimler ihtiya¢ duyar?

Ortognatik cerrahi dis ve cene iliskileri
olmasi gerektigi konum haricinde bulu-
nan kisilerde gerekebilmektedir. Erken
dis cekimleri, bebeklik ve cocukluk déne-
minde st dislerinin hizli kayiplari, ailesel
nedenler, dudak damak yariklari, gegirilmis
travma durumlarinda ¢enelerin birbirleri
ile iliskilerinde uygun ritim bozulmakta
ve alt ve Ust cenenin gelisimi arasinda
anormallikler olabilmektedir.

Bunun sonucunda kisinin ¢igneme
fonksiyonu, konusmasi, agiz saghgi ve yiz
sekli etkilenmektedir. Bu durumdaki kisiler
dUzgUn isirma islemi gerceklestiremez ve
cigneme fonksiyonu ile baslayan sindirim
sistemi problemleri ile karsilasabilirler,
yanlhs ¢igneme aliskanliklar gelistirdikleri
icin cene eklem agrilari ortaya ¢ikabilir
ve ¢ceneler arasi iliskinin estetik olmayan
gorintlst sonucunda sosyal ve psikolojik
problemler yasayabilirler. Bu durumda or-
tognatik cerrahi agisindan degerlendirme
Onerilmektedir.

Nasil karar verilmelidir?

Ortognatik cerrahi acisindan ilk ta-
ninizi koyan doktorunuz muhtemelen
dis hekiminiz olacaktir. Dizgun kapan-
mayan, rahat yemek yiyemediginiz veya
gllimseyemediginiz disleriniz i¢in bas-
vurdugunuzda mevcut problemin sa-
dece disler ile ilgili degil ¢ceneler ile ilgili
oldugu tanisini dis hekiminiz verebilir.
Bu asamadan itibaren dis hekiminiz, or-
todontisiniz ve ¢ene cerrahiniz takim ha-
linde sizi de@erlendirip bu tedavi seklinin
sizin icin uygun olup olmadigini belirler.

Ortognatik tedavi &ncesinde gerekli
agiz hazirliginin yapiimasini dis hekimi
ve daha sonrasinda ortodonti uzmani
yapacaklardir. Bu sUrecte ¢ene cerrahi
uzmaniniz size uygun olacak ameliyati
Onerecektir. Ortognatik cerrahi plan-
lamasi icin klinik, radyolojik ve model
analizleri yaninda bilgisayarli yiz analizi
ve simulasyonlar ile dederlendirmeyi
gergeklestirecektir. Ortognatik cerrahi
sabir ile gerceklestirilen bir takim isidir ve
bilinmesi gereken diger dSnemli bir husus
da islem 6ncesinde yapilmasi gereken
tedavi programina dikkatle uyulmasi
gerektigidir. Ortognatik cerrahi ile yU-
zUnuzdeki ozellikle alt-Ust cene ve ¢ene
ucunuzun anatomik yerlesimi degisebi-
lir, ylzUnUzUn gériniminde buglne
kadar rahatsizlik duydugunuz yapilarin
projeksiyonu artik rahatsizlik vermeyecek
duruma gelebilir.
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islem nasil gerceklestirilir?

Cene cerrahiniz ihtiyaclariniz dogrul-
tusunda ¢ene kemiklerinizi yeni pozisyo-
nuna getirecektir. Yapilan analizler sonu-
cunda kemik eklenmesi, kemik ¢ikarilmasi
veya yeniden sekillendirilmesi gerekebilir.
Ceneler arasi iliskinin duzeltilmesi asa-
masinda titanyum esasli mini plaklar ile
sabitleme gerceklestirilir. Cene ylz bolgesi
estetik bir alanda oldugundan islem son-
rasinda yUzde iz kalmamasi amaglanir, bu
nedenle kesiislemi genellikle agizicinden
gerceklestirilir. Cok nadir durumlarda agiz
disindaki bir yerden kesi yapilmasi gerek-
tigi durumlarda ise ¢ok kigtk bir alandan
erisim saglanip endoskopik olarak islemin
gerceklestiriimesi mimkundur.

Beslenme nasil olur?

Uzun yillar boyunca ortognatik cerrahi
disler ve cenelerin islem sonrasi birbiri-
ne baglh kaldigi, beslenmenin sadece sivi
olarak yapilabildigi bir operasyon olarak
anlatilmistir. Ancak ginimuzde gelisen
teknoloji ve iyilesmeyi hizlandiran diger
prensipler sayesinde bahsedilen problem-
ler cogunlukla ortadan kalkmustir. Cenele-
rin konumlandirmasindan sonra kullanilan
gl¢lt materyaller sayesinde islemden he-
men sonraki giin normal beslenme dizeni-
ne gegebilmeniz, rahatca konusabilmeniz
ve gunlik yasantiniza dénmeniz mimkun-
dur. Operasyondan sonraki ilk dénemde
yumusak beslenme ile baslayip, ortodon-
tistinizin belirledigi lastikler ile tedavinize
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devam ederken yavas yavas normal beslen-
menize ge¢meniz uygun olacaktir.

Giinliik yagama ne zaman doniiliir?
Ameliyat sonrasi ¢ene cerrahinizin ve-
receqi ilaglarla birlikte agri kolaylikla kontrol
altinda tutulabilir. Is veya okula déns stire-
niz de kendinizi iyi hissetmenize bagli olarak
genellikle 1-2 haftayi bulacaktir. Bu streg
icinde dinlenmeniz, yizUnGzin ve ¢enelerin
yeni konuma adaptasyonu sirasindaki sislik-
lerin hizlica azalmasini ve ginltk yasantiniza
donlsuntza kolaylastiracaktr.

islem sonras yiiz
goriiniimii nasil degisir?

Ortognatik cerrahi temel olarak disler
ve ¢eneler arasindaki iliskinin dizguin ve
harmoni i¢cinde olmasini amaclamaktadir.
Bununla birlikte dizgin dis ve ¢ene yapi-
sinin gene yUz estetigine de dolayll yoldan
olumlu katkisi bulunmaktadir. Konusma
ve gulimseme sirasinda dizgin dis ve
cenelerin ylz goérinUmudnuU estetik olarak
da etkiledigi, bireyin sosyal ve psikolojik
olarak saghgini destekledigi bilinmektedir”
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