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Katarakt nedir?

Katarakt, tek tedavi yolu cerrahi ameliyat olan bir
hastaliktir. Gelisen teknoloji ve uzmanlasma ile katarakt
gun icinde gerceklestirilebilen operasyonla kolaylikla
tedavi edilebilmektedir. Ancak kolaylikla tedavi
edilebilmesi katarakt ameliyatinin basit ve 6nemsiz gibi
algilanmasina neden olmamalidir.

atarakt, g6z merceginin saydam-
ligini kaybetmesi ve buna bagl
olarak gérmenin azalmasi ile so-
nuglanan gozrahatsizidgidir. Yizde
90 yasa bagli (senil katarakt) ortaya ¢ikar. Daha
az gortlmekle birlikte, travma, bazi sistemik
hastaliklar, Gveit gibi goz rahatsizliklar, stero-
id gibi bazi ilaclarin kullanimina bagli olarak
ikincil katarakt gozlenebilmektedir. Dogumsal
olarak bebeklerde de katarakt gorulebilir.
TOBB ETU Hastanesi Géz Hastaliklan Uz-
mani Op. Dr. Kemal Oziilken de katarakt ile
ilgili deneyimlerini bizimle sdyle paylast:
“Dizenli gz kontrolU ile katarakt baslangici
saptanabilir ve midahale zamani belirlenir.
Bu nedenle dzellikle 40 yas tzerinde diizenli
g6z kontrold gereklidir.

Katarakt belirtileri

Katarakt basladigi andan itibaren kisinin
sosyal yasantisini rahatsiz edecek sekilde hem
uzak hem de yakin gorusun giderek bozul-
masina sebep olur. En 6nemli katarakt belirtisi
goérmede azalmadir, ancak bu ilk bulgu ol-
mayabilir. Hastalarin gérme seviyeleri hentiz
azalmaya baslamadan énce de katarakta ozel
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bazi baska bulgular da olabilir.

Ornegin; hastalarin ev ve is ortamlarinda
gormeleri gayet iyi iken gtinesli ve bol ikl
ortamlarda gérmelerin bozulmasi, 1siklar et-
rafinda haneler gérme ve kamasma, katarakt
olan gozde cift gérme, renklerin zor ve soluk
olarak algilanmasi g6zIik numaralarinin cok
sik degistiriime ihtiyaci, cok belirgin bir bas-
ka bulgu da yakin okuma ve yakin isler icin
g6zIUk kullanmak zorunda olan hastalarin
ileri yaslarda olmalarina ragmen birden bire
g6zIUk ihtiyacinin azalmasi ve hatta goz-
lUksUz yakini gérmeye baslamalari katarakt
gelistigine dair ¢ok tipik bir durumdur.

Katarakt tedavisi

Katarakt tek tedavi yolu cerrahi ame-
liyat olan bir hastaliktir. Gelisen teknoloji
ve uzmanlasma ile katarakt, giin icinde
gerceklestirilebilen operasyonla kolaylikla
tedavi edilebilmektedir. Ancak kolaylikla
tedavi edilebilmesi katarakt ameliyatinin
basit ve dnemsiz gibi algilanmasina neden
olmamalidr.

GUnUmUzde rutin uygulanan katarakt
cerrahisi tekniginin adi Fakoemdlsifikas-
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TOBB ETU Hastanesi G6z Hastaliklar
Uzmani Op. Dr. Kemal GZULKEN

yon'dur (FAKO). Bu teknikte bulaniklasmis
mercek ultrasonik titresimlerle (halk arasinda
lazer diye bilinmektedir) kiictk parcalara ayri-
larak ayni anda emilmektedir. Daha sonra goz
ici lensi yerlestirilmektedir.

Goz ici lensleri

Monofokal ve multifokal olmak tzere iki
cesit mercek vardir. Monofokal mercek tek
odakli merceklerdir. 1970'lerden beri kullani-
lan, katarakt ameliyatlarinda kataraktl mer-
cegin alinip yerine yerlestirilen merceklerdir.
Bu mercekler uzak gorisu saglarken yakina
iyi bir gorus saglamadiklarr i¢in hastalar ya-
kin go6zIugu kullanmak zorunda kalirlar. Cok
odakli anlamina gelen multifokal mercekler
ise hem uzagi hem yakini gozliksiz gérme
imkani verir. Eskiden bu multifokal mercekler
sadece uzak ve yakini gésteriyor ama ara
mesafeyi gdstermiyorlardi. Ancak son zaman-
larda trifokal adi verilen mercekler ¢ikti. Bu
mercekler hem uzak hem yakin hem de bil-
gisayar mesafesi olan 70 santimlik ara mesafe
denilen alanda net bir goriis saglayabiliyorlar.
Bunlarin disinda hastanin astigmati varsa
bunlari diizelten baska mercekler de vardir”



