Daha 6nce de defalarca
talep ettigimiz, bagimsiz bir
psikiyatrik muayene degil.
Trump'in zaten dinyaicin
giderek buytiyen bir tehlike
oldugunu farketmek icin
tam bir tabloyu gérmemize
gerek yok zaten. Psikolojik
uzmanlik bize bu gibi kisilik
ozelliklerinin digerleri
karsisinda gli¢ sahibi hale
gelen bireylerde kotlilesme
egilimi gosterdigini soyluyor.
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Trumpin
psikopatolojisi
kotulesiyor

ortnen o ki artik ABD Baskani Donald Trump
her gtn politikalarini sertlestiriyor, diger
Ulkelere, liderlerine, zayiflara, fakirlere ve
gbcmen ailelere kisisel olarak saldiriyor.

Yakin zamanda Trump kalpsiz bir sekilde gégmen
cocuklari, ailelerinden ayirdi. Fakat kamuoyundan aldig
tepki Trump'i geri adim atmaya zorladi. Bu geri ¢ekilme
yakinda baska bir taraftan gosterir kendini.

Bircok uzman Trump'in bu ¢ikislarini siyasi taba-
nina oynamasi veya kameralara bobirlenmesi veya
gelecekte yapacadi anlasmalar icin tehditler savurmasi
seklinde yorumluyor. Biz baska bir goristeyiz. Bircok
Amerikali Unlt akil saghgr uzmani gibi Trump'in birden
fazla psikolojik patalojileri oldugunu ve bu patolojilerin
Trump't diinya icin net ve guncel bir tehlikeye dénus-
tdrdgune inaniyoruz.

Trump Ug telikeli kisisel 6zellik belirtisi sergiliyor.
Paranoya, empati yoksunlugu ve sadizm. Paranoya bir
bireyin olmayan tehditler algiladigi, realiteden kopma
bicimidir. Paranoyak bireyler hayali tehditlerle miica-
dele ederken, digerleri icin tehlike olusturabilir. Empati
yoksunlugu bireyin kendisiyle ¢cok fazla ilgilenmesinden
ve digerlerini sadece birer ara¢ olarak gérmesinden
kaynaklanabilir. Digerlerine aci cektirmek eger kendi
amaclarina hizmet ediyorsa herhangi bir pismanlik duy-
gusu dogurmaz. Sadizm ise digerlerine aci ¢ektirmek ve
asagilamaktan, 6zellikle de bir risk olusturan veya insana
kendi zayifliklarini hatirlatanlara aci gektirmekten keyif
almak anlamina gelir.

Trump'in bu 6zelliklere sahip oldugunu dustintyoruz.



Tarih gli¢ sahibi olan ve iktidara gelen veya mesih oldugunu iddia eden, usulca
toplumlarina ve digerlerine zarar veren akil saghgi bozuk olan bireylerle dolu. Bu
kisilerin talepleri ve ulusal sahanelik vaatleri kamuoyunda taraftarlar yaratt, fakat
iktidarda bdyle bir patolojinin olmasindan bir ders ¢ikarlmasi gerekirse o da bu
durumun uzun vadeli sonuclannin kacinilmaz sekilde felaket olacagidir.

Diinya icin tehlike biiyiiyor

Bu tespitlerimizi eylemlerine iliskin gézlem-
lerine, bilinen hayat hikayesine ve bircok habere
dayandiryoruz. Daha 6nce de defalarca talep et-
tigimiz bagimsiz bir psikiyatrik muayeneye degil.
Trump'in zaten dinya icin giderek buytyen bir
tehlike oldugunu farketmek icin tam bir tabloyu
gbérmemize gerek yok zaten. Psikolojik uzmanlik
bize bu gibi kisilik 6zelliklerinin digerleri karsisinda
guUc sahibi hale gelen bireylerde kotulesme egilimi
gosterdigini sdyluyor.

Trump bu kavgaci tavirlarini mesrulastirmak icin
yllmadan ve hicbir pismanlik sergilemeden yalan
soylUyor. Aslina bakarsaniz, Washington Post'un
yaptigi bir analize gére Trump, oval ofise gectigin-
den beri 3 binin Gzerinde yanlis ve yanilticr iddia ileri
surdd. Ve Post'taki bir habere gére Trump'in yalan
aliskanhigi son haftalarda daha da siklasmis gibi. Da-
hasi Trump'in sirdaslari, Trump'in etrafindaki kisilerin
ilimli tdm tavsiyelerini giderek daha da gérmezden
gelmeye basladigini sdyltyor. Etrafini kendisinin em-
rindeki yolsuz ve kavgaci dalkavuklarla doldurdugu
icin, psikolojisinden de tamamen tahmin edilebile-
cek tim bu tartislamalarda Trump'i durdurabilecek
“yetiskin insan yok odada”.

Trump'in son haftalardaki ytkselisleri, semp-
tomlarinin giderek artan ciddiyetini ortaya koyuyor.
Ornegin, Kuzey Kore'de Kim rejiminin sonlandirnimasi
icin Kuzey Kore lideri Kim Jong-un ile bulusmasinin
net bir sonu¢ vermemesi veya Meksika ile olan
glney sinirinda demokratlarin gégmen ¢ocuklari, ai-
lelerinden ayirmasina neden oldugunu séylemeleri.
Post son donemde yayinlanan bir haberinde ise bir
saat slren bir mitinginde Trump'in 29 yanlis ve ya-
niltici yorum yaptigini tespit etti. Bilerek veya kurun-
tusal olsun, bu seviyede yalan sdylemek patolojiktir.

Trump'in isteklerini digerlerine dayatamamasi
sebebiyle yaklasimi genelde bir strd tehdit, karsi
tehdit ve kavga igeriyor. Taktiksel bir geri ¢ekilmenin
ardindan tekrar agresyon yapiyor. Bu durum dise

dis ticaret savasinda da ayni. Trump, aralarinda
Kanada, Meksika, Cin ve Avrupa Birligi'nin oldugu
ve sayisi giderek artan bir tlkeler ve ekonomiler
grubu ile bir ticaret savasini korikldyor. Trump'in
Paris iklim Anlasmasl, iran nikleer anlasmasi ve
en son ABD'nin fakirlere yonelik politikalarini
elestirmesinin ardindan Birlesmis Milletler insan
Haklari Konseyi'nden tek tarafli geri cekilmesi icin
de ayni sey gegerli.

Miittefikler ciddi sarsildilar

Trump'in paranoyasi jeopolitik gerilimleri
yukseltiyor. Geleneksel muttefikler ABD liderle-
rinin ciddi akil hastaliklariyla ugrasmaya alisik
degil, o yizden de ciddi sarsildilar, bu arada
ABD'nin dismanlari da bu durumun avantaj-
larindan faydalaniyor. Trump destekgilerinin
biyuk bir bolimu Trump'in bu utanmaz yalan-
larini cesurca dogruladigi seklinde yorumlar-
ken, uzmanlar ve yabanci liderler de Trump'in
bu garip cikislarinin siyasi bir strateji olduguna
inanma egiliminde. Fakat bu bir yanlis anlasiima.
Trump'in eylemleri rasyonel ve hatta cesur olarak
“yorumlansa da”bu tavirlar Trump'in ciddi psiko-
lojik sorunlari olduguna isaret ediyor.

Tarih glg sahibi olan ve iktidara gelen veya
mesih oldugunu iddia eden, usulca toplumlarina
ve digerlerine zarar veren akil sagligi bozuk olan
bireylerle dolu. Bu kisilerin talepleri ve ulusal
sahanelik vaatleri kamuoyunda taraftarlar yaratty;
fakat iktidarda boyle bir patolojinin olmasindan
bir ders cikarilmasi gerekirse o da bu durumun
uzun vadeli sonuclarinin kacinilmaz sekilde fe-
laket olacagidir.

Gelecekte olabilecek bir felaketin korkusuy-
la hareketsiz kalmamaliyiz. Tehlikeli derecede
paranoya, empati yoksunlugu ve sadizm sergi-
leyen bir lider, yikici bir etkiye neden olmamak
adina baskanlik koltugunda oturmaya devam
etmemeli.
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