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Akdeniz
Kansizhgs

Diinyanin bircok
Ulkesinde goriilen kalitsal
bir kan hastaligi olan
Akdeniz Kansizligi yani
Thalassemia cocuk sahibi
olmayi diisiinen anne ve
baba adaylari icin tehlike
arz ediyor. Saglikh nesiller
icin gerekli testlerin
zaman kaybedilmeden
yapilmasi gerekiyor.

kdeniz Kansizligi (Thalassemia),

dunyanin bir¢ok Ulkesinde go-

rilen kalitsal bir kan hastaligidir.

Akdeniz'i de icine alan bir kusak
icinde; Italya, Yunanistan, Ispanya, Kibris,
Turkiye'nin gtiney ve bati kiyilari, Pakistan,
Hindistan, Uzak Dogu ve Bati Hindistan'da
siklikla gorulur. Dunyada yaklasik 2 milyon
taslyici oldugu hesaplanmistir.

TOBB ETU Hastanesi Cocuk Saglhgi ve
Hastaliklari boliminden Prof. Dr. Nejat
Akar da Akdeniz Kansizligi ile ilgili dene-
yimlerini bizimle paylastl.

Kag bicimi vardir?:

1. Thalassemia Tastyicihgi (Thalas-
semia Minor): Bu bireyler timduyle saglk-
lidirlar. Eger her iki ebeveyn de tasiyici ise
cocuklarina gecirdikleri Thalassemia geni
ile hastaliga neden olabilirler.

2.Thalassemia Major (Akdeniz Ane-
misi, Akdeniz Kansizligi, Cooley Anemi-
si veya Homozigot Beta Thalassemia):
Bebeklikte baslayan, ¢cok ciddi bir kan has-
taligidir. Bu cocuklar kendileri icin gerekl
olan hemoglobini yeterince yapamazlar.
Kesin tedavisi olmayan bu hastalikta sik kan
transfiizyonlarina, tibbi tedaviye ve kemik
iligi nakline gerek duyulur.
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Thalassemia tastyiciigi nedir?:

D Thalassemia taslyicilar hasta degildirler,
ancak bazilarinda hafif kansizlik olabilir.

D Thalassemia tasiyicilarinin blyuk bir co-
gunlugu bu hastaligi tasidiklarini bilmezler
ancak Thalassemia Majorlu bir cocuk sahibi
olduklarinda ya da 6zel bir kan testini yap-
tirdiklarinda ¢grenirler.

D Thalassemia tasiyicilarinin alyuvarlari,
normalden daha kuguktdr.

D Thalassemia tastyicilarinda, normal ki-
silere gére Hemoglobin A2 miktari daha
yUksek dizeydedir.

D Thalassemia taslyicilig, ebeveynden ¢o-
cuklara gegebilir, kalitsaldir, yasam boyunca
da devam eder.

D Thalassemia taslyiciligi, bulasicr bir has-
talik degildir.

Tasiyicitysaniz bunun sonugclari ne ola-
bilir?: Thalassemia tasiyicisi oldugunuzu
bilmeniz dnemlidir. CinkU Thalassemia
taslyicilar, ¢ok ciddi bir kan hastalig
olan Thalassemia Majorlu ¢ocuk sahibi
olabilirler.

Tasiyicisi oldugunuzu nasil anlarsiniz?:
D Ozel bir kan testi yaptirmaniz gerekli-
dir. Doktorunuz alyuvarlarinizin capini ve
Hemoglobin A2 dizeyini dlcerek karar ve-
recektir.

D Kan testi yapilmadan tastyicinin meydana
cikariimasi mimkin degildir ve tastyicilarin
¢ogu da 6zel olarak bu test yapilmazsa
tastyicr olduklarini bilemezler. Bu nedenle
yUksek risk grubundaki kisiler, tasiyici olup
olmadiklarini anlamak igin kan testini yap-
tirmalidirlar.
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Kan testi nasil yapilir?: Thalassemia taslyi-
aligi icin yapilacak ¢zel test siradan bir kan
testi degildir ve dzellikle belirtilerek istenme-
lidir. Test iki safhada yapilir. Once kirmizi kiire-
cikler 6lclur, eger kiicUk bulunursa o zaman
HbA2 dlzeyleri tayin edili. HoA2 yiksekligi
Thalassemia Minor icin kesin bir kanittir.

Turkiye'de Thalassemia tasiyicilik sikligi
nedir? Genel toplumda her 100 saglikl
bireyden iki veya U¢U Thalassemia taslyici-
sidir. Bu oran, risk bolgelerine gore degisim
gostermektedir.

Turkiye'de risk grubundaki kisiler
kimlerdir?:

D Antakya, Adana, Icel, Antalya, Denizli,
Mugla ve izmir'e kadar olan Akdeniz B&l-
gesi'nden koken alanlarda,

D Bati Trakya gdcmenleri; Girit, Rodos, Mi-
dilli, Yunanistan, Bulgaristan, Makedonya ve
Bosna-Hersek'ten koken alanlarda,

D Azerbaycan kdkenlilerde,

D Edirne, Kirklareli, Isparta, Batman koken-
lilerde,

D Kibris Turklerinde,

D Ailesinde Thalassemia Majorlu cocuk
olanlarla, Thalassemia taslyicisi saptanan-
lara bu test 6ncelikle yapilmalidir.

Thalassemia tasiyicisi hasta midir?: Ha-
yir. Bu nedenle de herhangi bir tibbi teda-
viye ihtiyag gostermezler. Ancak bazi tasiyi-
cilarda var olan kansizlik belirtileri yanlislikla
demir eksikligi dUstnulerek, demir tedavisi
alabilirler. O nedenle, kansizlik tedavisi alip,
duzelmeyen kisilerde, beta Thalassemia
tastyicilik olasihigr dastndlmelidir.



Tasiyicilar diger hastaliklara daha ¢ok
mu yakalanir?: Hayir.

Tasiyici fiziksel veya mental olarak zayif
midir?: Hayrr.

Thalassemia tasiyicihigi yaptiginiz isi ve
cinsini etkiler mi?: Hayir.

Herhangi bir tedavi Thalassemia tasi-
yicihgini degistirebilir mi?: Hayir. Clnku
kalitsal bir durumdur.

Thalassemia tasiyicihigi, Thalassemia
Major’a doniisebilir mi?: Hayir.

Thalassemia tasiyicilarinda gen analizi
gerekli midir?: Hayir. Ancak evlenecek
bireylerin her ikisi de Thalassemia taslyicisi
ise dogum dncesi tani ydntemlerinin uy-
gulanabilmesi icin, gebelik dncesinde gen
analizi yapilmasi gereklidir.

Thalassemia tasiyicisi oldugunuzu bil-
meniz nicin 6nemlidir?: Eger Thalassemia
taslyicisi iseniz hafif derecede kansizliginiz
olabilir. Bu kansizlik hatali olarak diger kan-
sizlik nedenleri ile 6zellikle demir eksikligi
kansizligr ile karistinlabilir. Tastyicilar, demir
eksikligi sanilir ve hatali olarak demir te-
davisi yapilabilir. Halbuki nadir durumlar
harig, Thalassemia taslyicilarinda, demir
tedavisine gerek olmadigi gibi demir zararli
etki de gosterebilir.

Esiniz ve siz Thalassemia tasiyicisiniz.
Bebeginiz nasil bir risk tasiyor?:

D Eger siz ve esiniz Thalassemia tasiyicisi
iseniz Thalassemia Majorlu ¢ocuga sahip
olma tehlikesi tasirsiniz.

D Cocuklariniz hasta, tastyici veya normal
olabilir. Her gebelikte, ylzde 25 olasilikla
normal, yzde 50 olasilikla sizin gibi tasiyici
cocuk sahibi olma ihtimaliniz vardir. Yizde
25 olasilikla da Thalassemia Majorlu cocuk
sahibi olabilirsiniz.

D Bir ailenin bir cocugu Thalassemia Major
olsa dahi ikinci gebelikte de yiizde 25 ola-
silikla Thalassemia Major dogma riski vardir.

Esiniz veya siz Thalassemia tasiyicisiniz.
Bebeginiz nasil bir risk tasiyor?:

D Eder ebeveynlerden biri Thalassemia tasi-
yicist ve digeri tastyici degilse, cocuklarinda
Thlassemia tastyicihgi yizde 50 olasilikla

gerceklesir. Cocuklarinin higbiri Thalasse-
mia Major olmaz.

D Thalassemia taslyicisi olanlar tamamen
saglikhdir ve Thalassemia tastyiciligini ken-
dilerinden sonraki kusaklara hi¢ farkinda
olmaksizin gegirirler. O nedenle, cocukla-
rinizin da tastyici olabilecegini bilip, onlar
da tastyicilik testinden gecirmeniz gerekir.

Thalassemia Major nedir?: Cok ciddi bir
kan hastaligidir.

Thalassemia Major ne zaman ortaya
cikar?: Thalassemia Majorlu ¢ocuklar do-
gumda tamamen normaldir, Ug ayliktan
sonra kansizlik belirtileri ortaya ¢ikar, ¢o-
cuklarin renkleri solar, uykulari bozulur,
istah azalir. Eger tedavi edilmezlerse, 1ila 8
yas arasinda kaybedilirler.

Thalassemia Major 6nlenebilir mi?: Evet.
Evlenmeden dnce yapilacak tastyicilar be-
lirleyen testlerin uygulanmasiyla, dogacak
bebegdin dogum dncesi tani yapilarak hasta
olup olmayacagi saptanabilir. Saglik Bakan-
lig1, evlenmeden dnce Thalassemia tarama
programlarini yararlige koymustur.

Dogum o6ncesi tetkikler nelerdir?:
Iki farkli yontem uygulanabilir.

1. Preimplantasyon Genetik Tani: In
vitro fertilizasyon teknigi kullanilarak, hasta
olmayan embriyo secimi yapilabilir.

2. Koriyon Villus Biopsisi, Amniosen-
tez ve Kodosentez: Bu tekniklerle bebek-
ten elde edilecek 6rneklerin, DNA analiz
yontemleri kullanilarak bebegin hasta-ta-
slyicl veya saglam oldugunu belirlemek
mUmkundur.

Thalassemia Major tedavi edilebilir mi?:
Thalassemia Major'un esas tedavisi her dort
haftada bir yapilan kan transfizyonlaridir.
Transflizyon tedavisi olan ¢cocuklarin biytik
cogunlugu yirmi yaslarina kadar yasarlar.
Daha sonraki yasamlarinda diger tedavilere
de ihtiyac duyulur.

Her kan transfiizyonundan sonra veri-
len alyuvarlar yikilmaya baslar. Bu yikilmayla
ortaya ¢ikan demir vcutta birikir. Eger de-
mir vUcuttan atilmayacak olursa, karaciger,
kalp ve vicudun diger kisimlarinda biri-
kerek dGnemli bozukluklara yol acar. Demir
birikimine engel olmak igin demir baglayici
ilaglarin agizdan veya pompa yoluyla deri
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TOBB ETU Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar Prof. Dr. Nejat Akar

altina mdar boyu verilmesi gerekir.
Thalassemia Major'lu ¢ocuklarda, uy-
gun verici bulunmasi halinde kemik iligi
transplantasyonu basariyla yapilabilir.
Uygun ve dizenli tedavi géren Thalas-
semia Major'lu cocuklar ¢alisabilir, evlene-
bilir, hatta cocuk sahibi olabilirler.

Madem Thalassemia Major kalitsal bir
hastalik, gen tedavisi olabilir mi?:

GUnUmUzde gen tedavisi secenedi ha-
len s6z konusu degildir, ancak calismalar
strmektedir.

Akdeniz Kansizligi ve Ailevi Akdeniz
Atesi hastaliklari ayni midir?: Hayir. Her
ikisi de kalitsal hastalik olmakla beraber
farkli hastaliklardir. Ailevi Akdeniz Atesi
ataklar seklinde ates, karin agrisi, eklem
agrisi, gogus agrisi belirtileriyle kendisi-
ni gosteren, tedavi edilmedigi takdirde
bobrek yetmezligine kadar ilerleyen bir
hastaliktir. Ancak bazi kisiler hem Thalasse-
mia taslyicisi, hem de Ailevi Akdeniz Atesi
hastasi olabilirler.

Thalassemia tasiyici olup olmadiginizi
belirlemek icin ne yapmalisiniz?: Heki-
minize bagvurarak, Thalassemia tastyiciligini
belirlemek icin gerekli testlerin yapilabile-
cegini 6grenebilirsiniz.
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