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Varislerde
kopuk
tedavisi:
Skleroterapi

Skleroterapi, damar icine

ozel bir ila¢ vermek suretiyle
hastalikli damarin tikanmasi

islemine denir. Skleroterapi
islemi hastanede yatmayi

gerektirmez, 15-20 dakikada

tamamlanir, anestezi
gerektirmez ve agnisizdir.

aris, toplardamarlarin (yapisal
zayifligi nedeniyle) anormal 8l-
clde genislemesini ifade eder.
Varis kadinlarda ve 6zellikle
ayakta calisan kisilerde (6gretmen, cerrah,
dis hekimi, tezgahtar) daha sik goruldr.
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Kadinlarda varis hastaligr ailevi yatkinhk
gosterir ve genellikle hamilelik donemin-
de ortaya ¢ikar, zamanla ilerler. Erkeklerde
ise daha ziyade bir meslek hastaligi olarak
karsimiza cikar.

TOBB ETU Hastanesi Kalp Damar Cer-

rahisi Uzmani Prof. Dr.Yavuz YorUkoglu da
varislerde kopuk tedavisi yani Sklerotera-
pi'yi sOyle anlatti: “Varis tedavisinde uzun
yillar tek yontem ameliyat idi. Ameliyat ile
hastaliklr damarin tamami ve yan dallari ali-
nir. Bu ydntemle hastaya genel veya spinal
anestezi uygulanir, bacaklara sayisiz kesi
yapilarak dikisler atilir. Hasta bir gin dahi
olsa hastanede yatar, sonra evinde bir hafta
kadar istirahat eder, bir stire sonra da dikis-
lerin alinmasi icin tekrar hastaneye gelir.

Hasta 15 dakika sonra
evine hatta isine gidebilir

Halen bazi durumlarda ameliyat ge-
reklidir ama ¢ok vaka artik “Skleroterapi”ile
tedavi edilmektedir.

Skleroterapi, damar icine (kopurtiimas)
ozel bir ilag vermek suretiyle hastalikli da-
marin tikanmast islemine denir. Bu nedenle
bazen “kopik tedavisi”olarak da anilir.

Skleroterapi islemi hastanede yatmayi
gerektirmez, 15-20 dakikada tamamlanir
anestezi gerektirmez ve agrisizdir. islem
yapilan bolge bandajlanir, hasta 15 da-
kika dinlendikten sonra evine hatta isine
gidebilir.

Varislerin yayginligina gére 1-3 seans
uygulanir”



