
EKONOMİK FORUM114

Skleroterapi, damar içine 

özel bir ilaç vermek suretiyle 

hastalıklı damarın tıkanması 

işlemine denir. Skleroterapi 

işlemi hastanede yatmayı 

gerektirmez, 15-20 dakikada 

tamamlanır, anestezi 

gerektirmez ve ağrısızdır.

rahisi Uzmanı Prof. Dr.Yavuz Yörükoğlu da 

varislerde köpük tedavisi yani Sklerotera-

pi’yi şöyle anlattı: “Varis tedavisinde uzun 

yıllar tek yöntem ameliyat idi. Ameliyat ile 

hastalıklı damarın tamamı ve yan dalları alı-

nır. Bu yöntemle hastaya genel veya spinal 

anestezi uygulanır, bacaklara sayısız kesi 

yapılarak dikişler atılır. Hasta bir gün dahi 

olsa hastanede yatar, sonra evinde bir hafta 

kadar istirahat eder, bir süre sonra da dikiş-

lerin alınması için tekrar hastaneye gelir.

Hasta 15 dakika sonra 

evine hatta işine gidebilir

Halen bazı durumlarda ameliyat ge-

reklidir ama çok vaka artık “Skleroterapi” ile 

tedavi edilmektedir.

Skleroterapi, damar içine (köpürtülmüş) 

özel bir ilaç vermek suretiyle hastalıklı da-

marın tıkanması işlemine denir. Bu nedenle 

bazen “köpük tedavisi” olarak da anılır.

Skleroterapi işlemi hastanede yatmayı 

gerektirmez, 15-20 dakikada tamamlanır 

anestezi gerektirmez ve ağrısızdır. İşlem 

yapılan bölge bandajlanır, hasta 15 da-

kika dinlendikten sonra evine hatta işine 

gidebilir.

Varislerin yaygınlığına göre 1-3 seans 

uygulanır.”

V
aris, toplardamarların (yapısal 

zayıflığı nedeniyle) anormal öl-

çüde genişlemesini ifade eder.

Varis kadınlarda ve özellikle 

ayakta çalışan kişilerde (öğretmen, cerrah, 

diş hekimi, tezgahtar) daha sık görülür. 

Kadınlarda varis hastalığı ailevi yatkınlık 

gösterir ve genellikle hamilelik dönemin-

de ortaya çıkar, zamanla ilerler. Erkeklerde 

ise daha ziyade bir meslek hastalığı olarak 

karşımıza çıkar.

TOBB ETÜ Hastanesi Kalp Damar Cer-

 Prof. Dr. Yavuz Yörükoğlu
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