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Kalp yetmezligi

w o

ve EECP tedavisi

EECP tedavisi, koroner arter
hastaligi ve kalp yetmezligi gibi
ciddi hastaliklarin tedavisinde
kullanilan 6zel bir tedavi
yontemidir. Prensip, 6zel bir
kompresyon cihazi ile kalbin
kanlanmasini artirmak, kan
dolasimini rahatlatmak ve
kalpte yeni damar gelisimini
tesvik etmektir.

rtalama yasam suresinin art-

masi ile birlikte yaslanan nu-

fusta "kalp yetmezIligi” daha

stk goraltyor ve dnemli bir
sorun teskil ediyor. 65 yas UstU kisilerin
%30'unda degisen derecelerde kalp yet-
mezligi gordlayor.

TOBB ETU Hastanesinden Kalp - Damar
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Yavuz Yortkoglu
da"kalp yetmezligi ve EECP tedavisi”ile ilgili
deneyimlerini bizimle séyle paylast:

“Kalp yetmezligi, basta koroner arter
hastaligi ve hipertansiyon gibi nedenlerle
ortaya ¢ilkmakta ve kalp dokusunun yeteri
kadar kanlanamamasi ve sonucunda kasil-
ma gicdndn azalmasi nedeniyle olusmak-
tadir. Bu durum hastada ¢abuk yorulma,
nefes darligl, carpinti ve bazen ayak bilek-
lerinde sisme gibi belirtilere neden olur.

Kalp yetmezligi ve belirtileri baslan-
gic evrelerinde nedenlerine yonelik ilag
tedavisi ile kontrol altina alinabilmektedir.
Daha ileri evrelerde kalbin kasilma gicu-
nd artiran ve is yukind azaltan tedaviler
gerekmektedir.

Koroner arter hastaligina bagli olarak
gelisen kalp yetmezliginin en etkili teda-
visi kalbin kanlanmasini artiran ve kalpte
yeni kilcal damar gelisimini saglayan EECP
tedavisidir.

EECP (Enhanced Extracorporeal Coun-
terpulsation), koroner arter hastaligi ve kalp
yetmezligi gibi ciddi hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilan ézel bir tedavi yontemidir.

Prensip, 6zel bir kompresyon cihazi ile
kalbin kanlanmasini artirmak, kan dolasimi-
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nirahatlatmak ve kalpte yeni (kilcal) damar
gelisimini tesvik etmektir. Bu nedenle, bu
tedavi yontemi‘dogal bypass” veya “kansiz
bypass”olarak da anilmaktadir.

Nasil uygulaniyor?

Hasta, EECP masasina yatirilarak baldir
ve uyluklarina dzel, sisen mansonlar bagla-
nir. Bu sirada gégsune de EKG elektrotlari
yapistirilarak, kalp atimlarinin izlenebilmesi
icin monitdre baglanir. Cihazin calistinlmasi
ile birlikte bacaklara baglanan manson-
lar kalp atimlarina uygun, belli bir diizen
icinde sisip inmeye baslar. islem sirasinda
hastalar herhangi bir agri veya sikinti his-
setmez. Yaklasik 60 dakika stren tedavi
sirasinda hastalar gazete, dergi okuyabilir
veya TV izleyebilirler.

EECP tedavisi sonucunda;

D Kan dolasiminda rahatlama oldugu
icin kalbin Gzerindeki yUk azalir. Kalp
yetmezligi belirtileri ve sikintilari azalir.

D Kalbi besleyen koroner damarlar daha
iyi kanlandigindan hastalarin gégus
agnisi (angina pektoris) sikayetlerinde
onemli dl¢tide azalma olur.

D Zaman icinde kalbi besleyen yeni (kol-
lateral) kilcal damar gelisimi olur.

D Basta bobrekler olmak tzere tim or-
ganlarin kan dolasiminda artis olur.

EECP cihazi ve uygulamasi Amerikan
Saglk Bakanhgi FDA tarafindan koroner
arter hastaligi ve kalp yetmezligi tedavisi
icin onaylanmustir. Son yillarda, EECP uygu-

lamasinin hipertansiyon, seker hastaligi ve
erektil disfonksiyon (iktidarsizlik) konularin-
da cok sasirtici olumlu etkileri gdzlenmis ve
bu konularda bilimsel calismalar yapilmaya
baslanmustir.

TOBB ETU Hastanesi'nde EECP teda-
visine ilaveten Ulkemizde ilk defa Prof.
Dr. Yavuz Yorukoglu tarafindan Cleveland
Clinic"Disease Reversal”tedavisi uygulan-
makta, bdylece tedavi stresini kisaltmak
ve daha basarili sonuglar almak mimkun
olmaktadir".

- ‘_‘

TOBB ETU Hastanesi
Kalp - Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Yavuz Yériikoglu



