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Miyop, astigmat ve hlpermetrop g|b| gorme

LAZER GO
AMELIYAT

Z
I

sorunlari yas farketmeksizin bir cok insanin ortak o,
problemi. G6rme kusurlarini bicak cak kullanmadan TS
lazerle tek bir operasyonda yok edebilmek

mumbkiin. Lazer uzun yillarin tecriibeleri ve ileri
teknolojilerin sagladigi olanaklarla su anda en
guvenilir yontem olarak kabul goriiyor.

6z hastaliklarinin tedavisinde
uzun yillardir lazer teknoloji-
si kullaniliyor. Siklikla lazerle
g6zlikten kurtulma veya goz
¢izdirme olarak adlandirilan operasyonlar
ekzimer lazer kullanilarak yapilan lazer g6z
ameliyatlari olarak biliniyor.
TOBB ETU Hastanesi Goz Hastaliklari
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Kemal Oziilken
de lazer gbz ameliyati ile ilgili deneyim-
lerini bizimle soyle paylasti:
"Detayli g6z muayenesi ve tetkikler so-
nuncunda goézunun ekzimer lazere uygun
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oldugu saptanan hastalara dogru hekim
tarafindan gelismis cihazlarla uygulanan
lazer goz ameliyati ile gdzlUkten kurtulmak
mUmkundur.

Ekzimer lazer tiirleri

1. Lasik (Laser Assisted in-Situ Kerato-
mileusis): GUnimuzde miyop, hipermet-
rop ve astigmat tedavisinde en fazla tercih
edilen lazer g6z ameliyat lasik yontemidir.
Flap olusturma ve ekzimer lazer ile korne-
ayl sekillendirme asamalarindan olusur.
Korneanin éntindeki doku femtosecond
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lazerle katman halinde (flap) kaldirilir daha
sonra ekzimer lazer ile sekillendirme islemi
uygulanir ve islemden sonra kaldirlan flap
yerine yapistirilir. Bu flap, korneadaki vakum
ozelligi sayesinde yerine glzelce yapisir.

2. PRK (Photorefractive keratomileu-
sis): Flap kaldirmaksizin ekzimer lazer ile
g6z sekillendirme isleminden olusur. Daha
cok kornea kalinligi belli bir seviyenin altin-
da olan veya kornea yapisinda dutizensizlik
bulunan hastalara uygulanir. Lasik teknigi
bulunmadan dnce en fazla uygulanan la-
zer g6z ameliyati ¢esididir. GUvenirliligi
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ve etkinligi miyop ve astigmatta lasik ile
ayni, hipermetrop tedavisinde ise Lasik'ten
dustktdr. Daha basit ve kisa bir ameliyat
olusu avantajlari, agri ve iyilesmenin uzun
sUrmesi dezavantajlaridir.

3.TransPRK (No Touch Laser): No-tou-
ch lazer (trans-PRK) isleminde ise epitel
tabakasinin ortadan kaldirilma islemi de
excimer lazer ile yapilmaktadir. Yani epitel
tabakas lazer ile ortadan kaldirilir ve daha
sonra ortaya ¢lkan stromaya yine excimer
lazer uygulanir. Trans-PRK (No-Touch La-
zer) isleminden sonra da epitel hiicreleri

ayni sekilde yaklasik 2-3 gUn iginde yeni-
lenmektedir. Bu sire icinde klasik PRK'da
oldugu gibi gdézde yanma, batma ve su-
lanma olabilmektedir

Herkese uygulanabilir mi?

Herkese lazer g6z ameliyati uygulana-
maz. Ekzimer lazer olmak isteyen hastala-
rin dncelikle cok detayli bir g6z muayene-
sinden ge¢mesi gerekir. Goz numaralari,
damlasiz ve damlali l¢timlerle hassas ola-
rak tespit edilir. Daha sonra korneal to-
pografiile detayli kornea haritasi ¢ikartilir.
Bu muayene ve tetkiklerin sonucunda
ekzimer lazer konusunda uzmanlasmis
hekimler tarafindan ekzimer lazere uygun
olup olmadigi karari verilir. Detayli g6z
muayenesi ile ekzimer lazere uygun olan
18-50 yas aras! hastalardaki 10 dereceye
kadar miyop, 6 dereceye kadar hipermet-
rop ve astigmat tedavi edilebilir.

Kimlere uygulanmaz?

Korneanin incelmesi ve diklesmesiyle
olusan keratakonus hastaligi eger ilerli-
yorsa, korneada topografi ile saptanan
yapisal bozukluk varsa, kornea kalinligi
Lasik ve PRK yapma limitinin altinda ise,
siddetli g6z kurulugu var ise diabet ve
romatizmal hastaligi olanlara, hamile ve
emzirme donemindeki bayanlara, go-
ziinde katarakt, glokom, enfeksiyon gibi
rahatsizliklan olan hastalara ekzimer lazer
tedavisi uygulanamaz.

Kimler yapabilir?

Hekimin tecrtibesi ve kullanilan ciha-
zin kalitesi, ameliyatin basarisini dogrudan
etkiler. Ekzimer lazer konusunda deneyimli
ve tecrlbeli bir hekim tarafindan son tek-

£4.

TOBB ETU Hastanesi G6z Hastaliklari
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Kemal Oziilken

noloji cihazlarla uygulanan ekzimer lazer
ameliyatinda basari sansi cok yUksektir.

Lazer riskleri nelerdir?

GUnlUmuzde en fazla uygulanan ameli-
yatlardan birisi olan lazer g6z ameliyati bir
tdr cerrahi bir ydntem gibi dtstndlebilir.
Bu nedenle tim ameliyatlarda risk oldugu
gibi bu tedavide de birtakim riskler bulun-
maktadir.

Lazer g6z ameliyati gdze uygulanan
bir midahale oldugu icin gdzin mikrop
kapma riski bulunur. Bu durum ¢ok na-
dir gorilmektedir. Lazer ile g6z tedavisi
sonrasinda doktorun verdigi antibiyotikli
damlalarin diizenli kullaniimasi ile bu risk
en aza indirgenir.

Ozellikle LASIK ameliyatinda flap olus-
turma asamasinda flap'in delinme, yirtil-
ma, tamamen kopma gibi sorunlar ortaya
¢ikabilir. Son teknoloji femtosaniye lazer
cihazlariile flap olustururken bu riskler yok
denecek kadar azdr.

Lazer ile g6z tedavisinde ektazi adi ve-
rilen bir durum olabilir. Ektazi korneanin
one dogru bombelesmesi ve incelmesi
durumudur. Ektazi, cok geng yastaki, yuk-
sek numarasi olan hastalarin ekzimer lazer
tedavisi sonrasi daha sik goérilen bir du-
rumdur. Bu sebeple ameliyat 6ncesi hasta-
larin lazer g6z ameliyatina uygunlugunun
saptanmasl buydk 6nem tasir. 18 yas alti
g6z numaralarinda ilerleme devam eden
ve ¢ok yUksek numaralara sahip hastalar
ekzimer lazer i¢in uygun aday degillerdir”
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