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Kronik

obstriiktif —

akciger

hastaligi

Kronik obstriiktif akciger hastaligi en ¢cok 6liime
neden olan hastaliklar arasinda yer alir. Bu hastalikla
ugrasmamak icin sigaradan uzak durulmasi ve
yasanilan alanlarin havasinin miimkiin oldugunca
temiz olmasina 6zen gosterilmesi gerekir.

ronik obstruktif akciger has-

taligi (KOAH); zararli gaz ve

partikullere karsi havayollari ve

akcigerin artmig kronik inflama-
tuvar yaniti ile iliskili ve genellikle ilerleyici
ozellikteki kalici hava akimi kisitlamast ile
karakterize, yaygin, 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir bir hastaliktir.

Son 200 yildir geleneksel risk faktorle-
rinin (yetersiz beslenme, kirli su, hijyenik
olmayan kosullar, ev ici kirlilik vb.) giderek
azalmasi, fakat yeni risk faktorlerinin (tGtun,
sagdliksiz diyet, obezite, fiziksel inaktivite,
mesleki riskler, hava kirliligi vb.) ortaya ¢ik-
masi hastalik kaliplarinin da degismesine
neden olmustur.

TOBB ETU Hastanesi Dr. Ogr. Uyesi Baris
M. Poyraz da kronik obstriktif akciger has-
taligr ile ilgili deneyimlerini bizimle séyle
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paylasti: "KOAH, tim dinyada 6nde gelen
mortalite ve morbidite nedenidir. Neden
oldugu buyuk ekonomik ve sosyal yik gi-
derek artmaktadir.

Hastalik, en cok 6ltime neden olan has-
taliklar siralamasinda iskemik kalp hasta-
liklari ve inmeden sonra Gglncd siradadir.

KOAH gelisimi icin tim dinyada en
yaygin gorilen risk faktoérd sigara duma-
nidir.

Sigara iciciler, icmeyenlere gore, daha
yUksek solunumsal semptom prevalansina
ve akciger fonksiyon anormalligine, daha
buyuk yillik akciger fonksiyonu azalma-
sina ve daha yuksek KOAH mortalitesine
sahiptirler.

Diger tip tutun kullanimi (pipo, puro,
nargile vb.) ve cevresel titin dumani da ak-
cigerlerin toplam solunan partikdl ve gaz

TOBB ETU Hastanesi
Dr. Ogr. Uyesi Baris M. POYRAZ

yukind artirarak solunumsal semptomlar
ve KOAH gelisimine katkida bulunabilirler.

lyi havalanmayan evlerde, iyi calisma-
yan sobalar veya agik ateste yakilan odun,
tezek, bitki kokleri ve kdmurden (biyo-
mas yakitlardan) kaynaklanan ¢ok yiksek
dlzeylerde i¢ ortam hava kirliligi gelise-
bilmektedir. Biyomas yakit dumanlarina
maruziyetin KOAH olusturma giici sigara
dumanina maruziyetiyle hemen hemen



aynidir. Dis ortam hava kirliliginin KOAH
gelisimindeki rold iyi bilinmemektedir, fa-
kat sigara dumani ile karsilastirildiginda bu
riskin daha dustk oldugu gortlmektedir.

Tani icin mutlaka solunum
fonksiyon testleri yapilmali

Ancak yUksek dizeydeki sehir hava kir-
liliginin kalp ve akciger hastalarr icin zararli
oldugu bilinmektedir.

Kronik nefes darlidi, 6kstrik ve balgam
¢ikarma yakinmalari olan ve risk faktorlerine
maruziyet 6ykdsi olanlarda KOAH disi-
nulmelidir. Tani mutlaka solunum fonksi-
yon testleri yapilarak dogrulanmalidir.

Hastaligin temel semptomu nefes dar-
hgidir.

Hafif KOAHda, hastalarin temel sikayet-
leri kronik dksurik ve balgam ¢ikarmadir.

Bu semptomlar, hava akimi kisithhgi
gelisiminden yillar dnce baslamis olabilir
ve genellikle hastalar tarafindan énem-
senmez.

Eslik eden hastaliklar ve alevlenmeler
hastaligin dogal seyrini olumsuz etkiler.
KOAH'In en sik rastlanan komplikasyonlari;
pulmoner hipertansiyon, kor pulmonale,
solunum yetmezligi, pndmotoraks ve ve-
noz tromboembolizmdir.

KOAH’li hastalarda

ek hastalik durumlan

Vv Iskelet kas glicstizltigu,

v Kardiyovaskdiler sistem hastaliklar (iske-
mik kalp hastaliklar, konjestif kalp yetersiz-
ligi, pulmoner hipertansiyon)

v Metabolik sendrom,

v Seker hastaligi,

v Kemik erimesi,

v Akciger kanseri,

v Kansizlik,

v Obstriktif apne sendromu ve depres-
yondur.

KOAHda tedavinin en 6nemli hedefleri
hastalik ilerlemesini yavaslatmak, alevlen-
meleri dnlemek ve mortalite hizini azalt-
maktadir.

Sigara iciminin birakilmasinin akciger
fonksiyonlarindaki azalmayi ve mortaliteyi
yavaslattigi gosterilmistir.

KOAH gelisiminde en yaygin risk fak-
tord tatun kullanimidir. Sigarayi birakma
bu hastalarda semptomlarda azalma ve
yasam kalitesinde iyilesme yapmasinin
yani sira, akciger kanseri, kardiyovaskuler

hastaliklar ve diger tuttnle ilgili hastalikla-
rin gelisimi ve bunlara ikincil mortalitede
de azalma saglayacaktir.

O nedenle KOAH tedavisinin birinci
asamasl halen sigara igmekte olan has-
talarin sigarayr birakmalarini saglamaktir.

Ozellikle kadin ve ¢ocuklarin biyomas
yakit dumanina maruziyetlerinin azaltil-
masl, tim dinyada KOAH prevalansini
azaltmada son derece dnemli bir hedeftir.

lyi havalanmayan evlerde yemek pisir-
mek ve isinmak amaciyla biyomas yakitla-
rin kullanilmasi KOAH gelisimi igin buyiik
bir risk olusturmaktadir.

Duman sizdirmayan nitelikli sobalarin
kullaniimasi, evlerin yeterince havalandiril-
masi ve kotl kalitede kdmur kullaniminin
onlenmesi KOAH gelisimini 6nlemede
etkili olacaktir.

Kamuoyunun i¢ ve dis ortam hava
kirliligi ve saghga etkileri konusunda bilgi-
lendirilmesi ve kirliligin ileri boyutlara var-
di§i zamanlarda radyo, televizyon ve diger
kitle iletisim araclari ile hastalarin evden
¢tkmamalart konusunda uyarilmalari alev-
lenmeleri dnlemede yardimci olacaktir.

Fiziksel aktivite hastaligin
ilerlemesini engelliyor

Elde edilen bulgular, KOAH'li hasta-
larda fiziksel aktivitenin tesvikinin hem
hastalik gelisimi, hem hastaligin ilerlemesi
ve hem de komplikasyonlarin gelisiminin
onlenmesinde dnemli bir rol oynadigini

gostermektedir. KOAHda korunma, mor-
bidite ve mortalitesin dnlenmesi acisindan,
KOAH tedavisinde uygun diyetle birlikte
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, tedavi
programlarinin dnemli bir parcasi olmalidir.

Bu nedenle, yasli yetiskinlerde ve kli-
nik olarak anlamli kronik sorunlari olan
yetiskinlerde saghgin iyilestirilmesi ve
korunmasi icin haftanin en az bes gund,
glinde en az 30 dakika sUre ile orta yo-
gunlukta fizik aktivite (6rnegin yarlyds)
onerilmektedir.

influenza asisi KOAH'lilarda hastaneye
yatisl gerektiren alt solunum yolu enfek-
siyonlarini ve élimleri azaltabilmektedir.

Pnomokok (zatlrre) asisi 65 yas ve
Uzerindeki olgularda ve geng yasta ol-
masina ragmen &zellikle kardiyak hastalik
gibi eslik eden hastaligi olan olgularda
onerilmektedir.

KOAHda kullanilan ilag tedavisi esas
olarak semptomlari veya komplikasyonlari
azaltmaya yoneliktir. Semptomatik teda-
vinin temelini bronkodilatatorler (nefes
acicilar) olusturur. Bu ilaclar 6ncelikle so-
lunum yoluyla verilirler. GindmUzde, etkin
bir cok ilag olsa da akcigerlerde olusan
zarari geriye dondirmek ¢ok zordur.

Sonug olarak, KOAH &nlenebilir bir has-
taliktir. E§er bu hayat kalitesini gercekten
bozan hastalikla ugrasmak istemiyorsaniz,
sigaradan uzak durun ve yasadigimiz alan-
larin havasinin mtmkin oldugunca temiz
olmasina 6zen gosterin’
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TOBB ETU

Prof. Dr. Kesici'ye
Egitimin Cinan
Odilu verildi

TOBB ETU Kurucu Rektérii
Prof. Dr. Tahsin Kesici'ye
Tiirk Sanayici ve is Adamlari
Vakfi tarafindan “Egitimin
Cinan” Odiilii verildi.

trk Sanayici ve Is Adamlari Vakfi
T (TUSIAV) Egitim Platformu, TOBB

ETU Kurucu Rektori ve Rektér Da-
nigmani Prof. Dr. Tahsin Kesici'ye “Egitimin
Cinan” Oduili verdi.

Prof. Dr. Kesici'ye 6duil, TUSIAV Baska-
ni Veli Saritoprak, TUSIAV Egitim Platformu
Baskani Oztuna Norman ile 6diil térenine
ev sahipligi yapan Ankara Universitesi Rek-
tori Prof. Dr. Erkan ibis tarafindan takdim
edildi.

TUSIAV, Ankarada kuruldugu 1995'ten
bu yana, ulusal ve uluslararasi platformlar-
da Turk sanayicisi ve isadamlarinin etkin
rol Ustlenebilmelerini ve 6rgutlaluklerini
saglayabilmek, Turk sanayisinin gelismislik
dUzeyini artirmak, Universite ve sanayi is-
birligini tesis etmek icin faaliyet gosteriyor.
TUSIAV Egitim Platformu ise olusturdugu
jUrinin tespitleri sonucunda; “Egitimin CI-
narlari ve Egitime Destek Verenler Od(illeri”
acikliyor. Bu kapsamda kendi hayati ile
ornek olmus ve egitim yolculugu gercekte
hi¢ bitmemis akademisyenlere ‘Egitimin
Ginar’ 6ddld sunuluyor.

TUSIAV Egitim Platformu ayrica egi-
time destek veren ‘egitim gonulltleri’ile
egitmen olarak pek ¢ok kisinin hayatina
katki saglayan ‘egitmenler’i de édullen-
diriyor.

Prof. Dr. Kesici TUSIAV Egitim Platformu
‘Egitimin Cinar’ 6dultny; Prof. Dr. Rusen
Keles, Prof. Dr. Alaittin Elhan, Prof. Dr. Sezer
Sener Komsuoglu, Prof. Dr. Ferruh Dinger,
Prof. Dr. Mustafa Arda ve Nesibe Aydin ile
paylasti. Prof. Dr. Kesici 2018 yilinda da An-
kara Universitesinde kesintisiz 43 yil bo-
yunca dgretim Uyeligi ve idari gorevlerde
bulunmasi sebebiyle “Ankara Universitesi
Ginar” 6dala ile onurlandirimisti.
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Prof. Dr. Tahsin
Kesici kimdir?

Kesici, 1938'de Ermenek'te dogdu ve
ilk ve orta egitimini Ermenek'te tamam-
ladi. 1956 yilinda Konya Lisesi'ni ve 1960
yilinda ise Ankara Universitesi Ziraat Fa-
kiltesini bitirdi. 1960-1961 yillarinda ital-
ya'nin verdigi bir burs ile bu lkede sekiz
ay alaniyla ilgili arastirmalarda bulundu.
Milano Universitesi'nde mezuniyet sonrasi
mesleki kurslara katildi.

1961 Haziran'inda Ankara Universitesi
Ziraat Fakultesi Zootekni BolimU'ne asis-
tan olarak goreve basladi. 1964 yilinda
Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi'nde
doktorasini tamamladi. 1965-1967 yilla-
rinda askerlik gérevini yerine getirdi. 1967
Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi'nde
yeni kurulusu yapilan Genetik ve istatistik
Klrstsd'nde goreve basladl. 1969-1971
yillarinda iki yil sireyle Almanya'da konusu
ile ilgili alanlarda doktora sonrasi ¢alisma-
larda bulundu. 1971 yilinda dogent oldu.

1972-1982 yillari arasinda Genetik ve
Istatistik Kirstisti Bagkanhgi, sonraki yil-
larda Biyometri - Genetik Anabilim Dali
olarak faaliyet gésteren birimin baskanli-
gini 1999'a kadar surdurdd. 1979 yilinda

profesor oldu. 1980-1984 yillarinda An-
kara Universitesi Ziraat Fakiltesi Dekan

Yardimcihgl, 1984-1987 yillarinda Ankara
Universitesi Ziraat Fakiltesi Dekanligs,
1987-1992 yillarinda Ankara Universitesi
Rektor Yardimcailidi, 1993-2002 yillarinda
Ankara Universitesi Yonetim Kurulu Uye-
ligi ile rektorltge bagh Enformatik BolU-
muU'nun Kurucu Baskanligi’'ni ve Yabanci
Diller Yaksek Okulu Madurltgdna yardttd.
2002 yili Temmuz ayinda Yiksek Ogretim
Kurulu Uyeligi'ne getirildi.

2004 yili Eyltl ayinda TOBB ETU Kuru-
cu Rektorligi'ne atandi. 2009 yilinda yas
haddini astigindan dolay ikinci kez rektor
olarak atanamayacagindan, rektorlik go-
revi sona erdi. Halen TOBB ETU de Rektér
Danismani olarak gorevini ydrdtmektedir.

Tohum, Tohumculuk ve Teknolojileri
kitabinin editérligunu yapti. Kitabin 43
yazari var ve alti yilda tamamlanirken dort
cilt halinde 2153 sayfadan olusuyor. To-
humculugun buttn konularini kapsiyor.
Bitki Islahcilari Alt Birimi (BISAB) tarafindan
2019 yilinda basild!. Kesici; Almanca ve Ital-
yanca dilleriniiyi bilmekle birlikte alaninda
bilgileri takip edecek diizeyde de Fransizca
ve Ingilizce de biliyor.
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“Tuirkiye’nin Otomobili icin

R

TOBB ETU ile isbirligi yapilabilir”

Turkiye'nin Otomobili'nin Gretim strecinde ortakliklara agik
olduklarini, elektrikli otomobil tiretiminin zaten bu tip ortaklklari
gerektirdigini anlatan TOGG CEO’su Gurcan Karakas bu asamada
TOBB ETU ile de isbirligi yapilabilecegini kaydetti.

drkiye'nin Otomobili Girisim Gru-
I bu (TOGG) CEO'su Gurcan Karakas,
TOBB ETU'de Rektér Prof. Dr. Gliven
Sak, Mihendislik ile Mimarlik ve Tasarim
Fakultesi 6gretim Uyeleri ve dgrencilerle
bulustu. Ayni zamanda TOGG Yonetim
Kurulu Baskani olan TOBB ETU Miitevelli
Heyet Baskani M. Rifat Hisarciklioglu ile
birlikte TOBB ETU'ye gelen Karakas, 6gre-
tim Uyelerine "Yenilige Yolculuk’konulu bir
sunum yapti.

Sunumun baslangicinda konusan
TOGG Yonetim Kurulu Baskani Hisarcikliog-
lu, Turkiye'nin Otomobili'nin seri Gretimine
2022 yilinda baslayabilmek icin ¢alistiklarini
ifade ederek, TOBB ETU &gretim Gyeleri ile
fikir alisverisinde bulunmak ve yapilabile-
cekleri ele almak istediklerini séyledi.

TOGG CEO’su Karakas sunumunda;
Turkiye'nin geg kalmadigini ve elektrikli
otomobil yapmak icin firsatinin bulundu-
gunu ifade ederek, seri Gretime gecis icin
belirlenen 2022 yilinda firsat penceresinin
dnemli bir piyasa oyuncusu olmak icin hala
aclk olacagini séyledi. TOGG'un daha do-
Justan elektrikli otomobil Ureten bir firma
olacagini animsatan Karakas, soyle konustu:

“Bu otomobilin bltin sinai mulkiyet
haklari, hukuki haklari tamamen Turkiye'ye
ait olacak ki bu bize bk bir rahatlik sagla-
yacak. Ayrica projemiz bize bir otomobilden

fazlasini yani bir mobilite eko-sistemi olus-
turmaya imkan verecek. Bu mobilite eko-sis-
temi sayesinde otomobilimiz, her tdrlt akilli
sistemi kullanabilecek ve kendisi disindaki
akilli nesnelerle baglanti kurabilecek!

“Start-uplarla
calismak istiyoruz”

Otomobilin dretim sdrecinde ortak-
liklara acik olduklarini, elektrikli otomobil
Uretiminin zaten bu tip ortakliklar gerek-
tirdigini anlatan Karakas, bu asamada TOBB
ETU ile de isbirligi yapilabilecegini kaydet-
ti. Ozellikle yenilik¢i sistemler konusunda
start-up firmalarla calismak istediklerini an-
latan Karakas, Gebze'deki Bilisim Vadisi'nde
bulunmalarinin bir tesaddf olmadigini soy-
ledi. Tdrkiye'nin Otomobili'nin kapsayicilig
itibariyla Turkiye markasina ciddi bir katki
yapmasini beklediklerini vurgulayan Kara-
kas, bu sebeple icinde bulunduklari strecin
de 6zgin, glclt ve samimi bir marka ya-
ratmaya hizmet etmesi gerektigini aktardi.

TOGG'un 15 yillik calisma sonunda 20
bin kisilik istihdam, cari agiga 7.5 milyar
dolar iyilestirici katki, milli geliri de 50 milyar
dolar artirmasinin hedefledigini vurgulayan
Karakas soyle konustu:

“Ortaklarimiz 15 yil boyunca kendile-
rine bir gelir aktarmamizi beklemiyorlar.
Sirket, kazandigi paray! yeni teknolojilere

yatiracak. Bes modelle tUketiciye ulasaca-
§i1z. 2022'de SUV model Ureterek piyasa
girecegiz ve 18 ay sonra sedan modelimiz
piyasada olacak. Diger modeller de peyder-
pey piyasaya sunulacak. Nihai hedefimiz yil-
lik 175 bin adet Uretimdir. Bu otomobillerin
hepsi ayni platformda Uretilebilecek ki bu
bize dnemli bir imkan ve gii¢ saglayacak.
YUzde 51 yerlilik orani ile baslayacagizama
2025 yilinda bunu ylzde 68'e ¢ikarmayi
planliyoruz. iste burada da Universiteleri-
mizden, TOBB ETU'den katki bekliyoruz.
Sonucta; bu otomobil ve kuracagimiz mo-
bilite eko-sistemi, bizi dinya yenilik ligine
yani sampiyonlar ligine dahil edecek ve
onemli bir oyuncu haline getirecektir”

Daha sonra toplantiya katilan dgretim
Uyeleri ile yUksek lisans ve doktora 6g-
rencileri; TOBB Baskani Hisarciklioglu ve
Karakag'a Turkiye'nin Otomobili Uretim,
tasarim ve yenilikciligi sireclerine hangi
katkilari saglayabileceklerini aktardilar.
Toplantida Tarkiye'nin Otomobili'nin ge-
lecek nesillerinin gelistirilmesi strecinde
Ar-Ge isbirligi olanaklari da konusuldu.
Toplantinin sonunda TOBB Baskani Hi-
sarciklioglu ve Karakas; 6gretim Uyeleri,
ylksek lisans ve doktora 6grencileri ile
hatira fotografi cektirdiler.
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