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‘Ebuliz Sanal ve Artirnllmis Gergeklik
Mitkemmeliyet Merkezi’ Acildi

Ebuliz Sanal ve Artirllmis Gerceklik (VR-AR) Mitkemmeliyet Merkezi, TOBB ETU Teknoloji
Merkezi'nde acildi. Merkez, gelecek nesillerin teknolojiyi daha verimli kullanmalari i¢in
artirillmig gercgeklik, sanal gerceklik ve karma gerceklik Gizerine yazilimlar gelistirecek.

dini, sibernetik biliminin kurucula-
A rindan ve tarihte ilk robotu yapan

isim olarak bilinen Ebd'l iz ismail
Ibni Rezzaz El Cezer'den alan ‘Ebuliz Sanal
ve Artirlimis Gergeklik (VR-AR) Mikemme-
liyet Merkezi' TOBB ETU Teknoloji Merke-
zi'nde acildi. Southeastern Manufacturing
Technologies (SIMT), Exploristan ve TOBB
ETU ortakhginda kurulan Merkez'in acilisi
Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Ziya Selcuk ile
TOBB Yénetim Kurulu Sayman Uyesi ve
TOBB ETU Miitevelli Heyet Uyesi Faik Yavuz
tarafindan gerceklestirildi.

Yavuz acilista; Ebuliz Sanal ve Artirilmis
Gergeklik Mikemmeliyet Merkezi'nin Tur-
kiye'nin egitim alanindaki geleceginde ¢ok
onemli rol oynayacagini belirterek soyle
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konustu: “Merkezimiz gelecek nesillerin
teknolojiyi daha verimli kullanmalarr icin
artinlmig gergeklik, sanal gerceklik ve karma
gerceklik Gzerine yazilimlar gelistirecek. Her
yas grubuna ve farkli disiplinlere uygun egi-
tim icerikleri hazirlanacak. Teknik ve pratik
uygulama gerektiren egitimler icin glvenli
deneyim alanlari tasarlanacak. insallah kisa
sUrede liselerde, mesleki ve teknik egi-
timle, 6n lisans ve lisans programlarinda,
burada Urettigimiz yazilim ve programlar
kullanilacak. Yani meslek lisesindeki bir 6g-
renci motorun parcalarini, nasil calistigini,
nasil sokdlip takildigini gercek motorun
yanindaymis gibi, bu sistemle 6grenebi-
lecek. Yeni tasarimlarin nasil yapildigini
gorebilecek. Egitim programlarinin yani sira

medikal ve saglik, ulasim, tretim, savunma
ve uzay teknolojileri, cografi bilgi sistemleri
gibi alanlarda yerel yazilimlar Gretilecek.
Ve tUm bu icerikler Turkce olacak. Bdylece
dlnyada, sanal ve artirilmis gerceklikle il-
gili, kendi anadilinde igerik treten, besinci
Ulke olacagiz. Ben bu isin Turkiye'ye TOBB
ETU'ye getiriimesinin mimari Prof. Dr. Teyfik
Demir Hocamizi yUrekten kutluyorum!

“Bu ¢cagda insan beynine
yazilim yiiklenebilecek”

Milli Egitim Bakani Prof. Dr. Selguk ise
sanal gerceklik, artirlmig gergeklik, makine
6grenmesi kavramlarinin basit oyuncaklar-
dan, karmasik bilimsel laboratuar araclarina
kadar artik genis bir alanda kullanilir hale



geldigini anlatti. Prof. Dr. Selcuk, dinyanin
yeni bir ¢caga hazirlandidini, bu yenigagin
biyolojik olanin, dijital olanla ayni bedende
yer alacagi bir dénem olacagini bildirerek
sunlari soyledi: “Bu ¢cagda insan beynine
yazihm yiklemek, damarlarda nano-ro-
botlarin dolasmasi mimkun olabilecektir.
Bu durum, robotigin, otomasyonun bitin
Uretim streclerinde ne derece hakim olaca-
gini da bize cagristiriyor. Acacagimiz Ebuliz
Sanal ve Artirnlmis Gerceklik Mdkemmeliyet
Merkezi'nde Uretilecek sanal gerceklik arag-
larinin bir sekilde derslerimizde, 6gretmen-
lerimizin egitiminde, meslek okullarimizda
kullanilacak olmasi bizi heyecanlandiriyor.
Bu ortak calismalarin muhakkak surette
icerisinde olacagiz ve birlikte bu ¢alismalar
yurUtecegiz.

Kurumsal yapilar bazen birokrasiye
sikisabiliyor. Parlak beyinler, parlak kisiler,
parlak zekalar, kurumlarin da éntine gecip
bir sekilde kendi inovasyonlarini ortaya
koyup bu topraklarin bu cografyanin me-
suliyeti icinde Gzerlerine dUsen vazifeyi
beklenenden ¢ok daha fazla bicimde yap-
maya calisiyorlar. Bu projeyi de boyle bir
proje olarak gériyorum. Bu glizel drnekler,
¢itamizi, beklentimizi yikseltiyor ve cocuk-
larimizin hayallerine hayal katiyor. Bu mer-
kez icin TOBB ETU Mitevelli Heyet Baskani
Rifat Hisarciklioglu ve tim emegi gecenlere

cok tesekkdr ediyorum." Torende merkezin
ortagi olan SIMT Bagkani Dr. Mark Roth,
Zspace Bagkan Yardimcisi Ron Tamura ve
TOBB ETU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Yusuf
Sarinay da goruslerini dile getirdiler ve ar-
dindan Milli Egitim Bakani Prof. Dr Selcuk’a
sanal ve artinlmis gergeklik bilgisayari he-
diye edildi. Acilistan sonra Merkezde Bakan
Prof. Dr. Selcuk, sanal ve artirlmis gerceklik
uygulamalarini G¢ boyutlu izleme gozlGgu
takarak bizzat deneyimledi.

Merkezde milli miifredata
uygun yazilimlar gelistirilecek
Merkez hakkinda bilgi veren TOBB ETU
Mutevelli Heyet Baskani Basdanismani ve
Muhendislik Fakultesi Makine MUhendis-
ligi Bolimu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Teyfik
Demir, Turkiye'nin Ebuliz Sanal ve Artiriimis
Gergeklik Mikemmeliyet Merkezi'nde ge-
listirilen artirlmis gergeklik yaziimlaryla
milli mUfredatina uygun yazilim gelistiren
ve kendi dilinde egitim icerikleri hazirlayan
dlnyada besinci tlke konumuna yiksele-
cegini bildirdi. Prof. Dr. Demir, Amerikan
arastirma, danismanlik ve bilgi teknolojisi
sirketi Gartner's Hype Cycle'da 2018 yili
basinda ticarilesmesi en yiksek seviyede
beklenen teknolojiler arasinda artirilmis
gerceklik teknolojilerinin gosterildigini ak-
tararak, ABD'deki Silikon Vadisi'nde bulu-
nan tum sanal gergeklik sirketlerinin arka
planinda SIMT'in bulundugunu soyledi.
Prof. Dr. Demir, bu nedenle iki yil bo-
yunca stren gorismeler neticesinde SIMT
ile Turkiye'de ortak igerik gelistirilmesine
yonelik anlasma yapildigini bildirdi.
Merkez'de sanal gerceklik, artiriimis
gerceklik ve karma gerceklik Gzerine K12
egitim yazilimlari gelistirerek egitimin daha
nitelikli, pratik ve etkileyici hale getirilme-
sinin hedeflendigini ifade eden Prof. Dr.
Demir, burada gelistirilecek icerik ve ya-
zihmlarin Zspace, Oculus, Google Glass,
Class VR, HTC VR gibi tim donanimlarla
calisabilecedini kaydetti ve soyle konustu:
"Merkez, ilk olarak K12 okullar igin ya-
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zilimlar gelistirecek. Boylece ilk defa Turk
milli egitim mufredatina uygun Turkge
hazirlanmig yazilimlar ¢ikacak. Yapilan in-
celemelerde en yaygin kullanilabilecek
donanim Zspace oldugu i¢in Zspace ile
ozel bir anlagma yapilarak icerikler ortaklasa
gelistirilmeye baslandi. Merkezimizin hede-
fi Ulkemizdeki tim 6grenciler igin erisilebilir
donanim ve icerik gelistirmek.

Projenin birinci asamasinda muhen-
dislerin SIMT tarafindan egitilecegini ve
bir yil uzaktan egitime devam edecekle-
rini anlatan Prof. Dr. Demir, bu asamanin
sonunda tamami Turk mihendislerden
olusan 10 kisilik bir ekibin icerik gelistirme
konusunda yetkin hale gelecegini aktardi.
Boylece egitim iceriklerinin tamaminin
Turkce ve Turk mihendisler tarafindan ge-
listirilir hale gelecegini bildiren Prof. Dr.
Demir, "TOBB ETU, merkezi iki amacla kul-
lanacak. Bunlardan ilki merkez, arastirma
gelistirme faaliyetlerinde bir laboratuar
olarak kullanilacak. ikinci olarak da merkez,
egitim iceriklerinin denenmesi icin bir 6n
gosterim calisma merkezi olarak hizmet
verecek" bilgisini verdi.

Cesitli sektorler icin de
yazilim iiretilecek

Prof. Dr. Demir is gUvenligi ve is¢i sag-
131 egitimleriyle ilgili mifredatin da sanal
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ortamda verilebilecek sekilde gelistirilece-
gini belirterek sunlari kaydetti:

"K12 yazilimlar konusunda uzman 150
o6gretmenden olusan bir danisma kurulu
tarafindan milli mufredatimiza uygun ice-
riklerin senaryolari hazirlaniyor. Ayrica, tim
AR-VR donanimlari icin ortak bir platform
kuruldu. Bu yazilimlara ek olarak mesleki

ve teknik egitim ile 6zel egitim alanlarinda
calismalara da baslandi. Uretilen egitim
yazilimlari, akademisyenler, lisans, yUksek
lisans ve doktora 6grencileri tarafindan
da kullanilarak akademik calismalara katki
saglayacak. Ebuliz VR-AR Mikemmeliyet
Merkezi'nde egitim yazilimlarinin yani sira
medikal ve saglik, ulasim, endUstri ve Ure-
tim, savunma, uzay teknolojileri, cografi
bilgi sistemleri ve enerji kaynaklari alaninda
yerel yazilimlar Uretilecek. Ebuliz VR-AR
Mukemmeliyet Merkezi, tim donanimlarla
uyumlu olarak ¢alisabilen icerikler gelistiren
dinyadaki ilk merkez olacak!

K12 nedir?

K12; Kanada, ABD ve Avustralyada ilk,
orta ve lise dengi okullarin siteleri icin belir-
lenmis bir standarttir. Kindergarten ve 12th
grade terimlerinden turedi. Kindergarten;
4-6 yas araliginda okula baslayan ¢ocuklari
temsil ederken 12thgrade veya grade 12 ise
12.sinif anlamina geliyor. Bu tlkeler 12 yillik
egitim sUresini ve Kindergarten terimini
baz alarak K12 uzantisini secti. Turkiye de
bu uzantiyi oldugu gibi kabul edip egitim
kurumlarinda kullaniimasini uygun goérda.

‘Ebuliz Sanal ve Artirilmis Gergeklik (VR-
AR) MUkemmeliyet Merkezi" linkleri:
http://www.ebuliz.com.tr/tr.html
https://twitter.com/EbulizVR



‘DT4AVET’ Projesi
ile TOD egitimi
verilecek

TOBB ETU'niin gelistirdigi
‘DT4AVET’ Projesi ile meslek
lisesi egitimcilerine
‘Tasarim Odakli Diisiinme
(TOD)’ egitimi verilecek.

OBB ETU'de gelistirilen meslek li-
T selerinde gorev yapan egitimcilere

‘Tasarim Odakli Dusinme (TOD)’
egitiminin verilecegi, ERASMUS+ programi
kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan
destekli DT4VET Projesi'nin aglilis toplantisi
TOBB ETU'de gerceklestirildi.

Toplantinin acilisinda konusan TOBB
ETU Mimarlik ve Tasarim Fakiltesi Ogretim
Uyesi Dr. Biilben Yazici, dgrencilerin tasa-
rim olgusuyla daha Universiteye gelmeden
tanismalarini istedikleri icin bu projeyi ge-
listirdiklerini ifade ederek “Bunun igin en iyi
yol da 6grencileri bu konuda yonlendirecek
meslek lisesi egitimcilerine tasarim odakli
distinmeyi 6gretmekten gegiyordu. TOD,
takim ¢alismasini destekleyen, yaratici ve
elestirel ddsinmeye imkan taniyan, inisiya-
tif alinmasini saglayan, girisimciligi destek-
leyen bir yontemdir. Egitimcileri egiterek,
TOD'u 6grencilere 6gretmis olacagiz” dedi.

Ayni fakulteden Dr. Isil Ruhi Sipahioglu
da proje ortaklari ile iki yillik projenin uy-
gulama asamalari ve elde edilecek ¢iktilar
hakkinda bilgi verdi.

Milli Egitim Bakanhgi Misaviri Dog. Dr.
Mustafa Hilmi Colakoglu ise projeyi cok
onemsediklerini belirtti. Projeye yabanci
ortaklarin yani sira Turkiye'den dért kuru-
lusun katildigini aktaran Colakoglu, "Proje-
miz yedi ortakli ¢ok gU¢lu bir proje. Blyuk
bitceli ve uzun sureli projelere gore, bu tir
kisa sureli ve cok ortakli projelerin ¢iktilari
ve kurumsal kapasite gelistirmeye etkileri
cok daha fazla. AB projesi oldugu icin, pro-
je ciktilart tim AB dlkelerinin kullanimina
da acik olacaktir. Turkiye'de TOD'a ihtiyag
vardir; ciinkU yaraticr ve elestirel diistince-
ye ihtiyag vardir. Bakanlik olarak projenin
uygulamasindan ve sonuglarindan en iyi
sekilde istifade edecegiz" ifadelerini kul-

landi. Daha sonra TOBB ETU Mimarlik ve
Tasarnm Fakdltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.

"

Vedat Ozsoy “Sosyal Inovasyon ve TOD
sunumu gerceklestirdi; proje ortaklarinin
temsilcileri de birer konusma yapti.

DTAVET Projesi nedir?

Erasmus+ Mesleki Egitim Stratejik Or-
takliklar Programi kapsamindaki“Educating
Designerly Thinkers for Vocational Educati-
on and Training: Design Thinking Tool for
Educators" baslikli proje 2021 yili sonuna
kadar strecek ve Turkiye, Finlandiya, Italya
ve Almanyadan yedi kurumun ortakhidiyla
gerceklestirilecek. Bu kurumlar soyle:

1. TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
(TOBB ETU), Turkiye

2. ODTU Tasarim Fabrikasl, Ttrkiye

3. Vaasa University of Applied Sciences
(VAMK), Finlandiya

4. Fondazione Scuola Nazionale Servizi
(SNS), Italya

5. The Institute Technology and Education
(ITB), University of Bremen, Almanya

6. Milli Egitim Bakanhd, Turkiye

7. ASO Teknik Koleji, Turkiye

Kuresel ekonomideki degisimler, dijital
teknolojilerin is dinyasinda kullaniimasi
ve yeni girisimcilik tdrlerinin gelistirilmesi
gelecedin meslek profillerini degistiriyor.

Bu degisimler, mesleki egitim ve 6gretim
sistemlerinin glncellenmesi gerekliligini
ortaya koyuyor. Mesleki egitim sistemindeki
sorunlar (egitim programlarinin glincel-
lenmesindeki yavaslik, ydnetim modelleri
ve sektore 6zgl ozellikler) ile ilgili olarak
DT4VET, mesleki egitim ve 6gretim sistem-
lerinin, is dUnyasinin isgtcd ile ilgili beceri
taleplerini aktif ve yansitmaya yonelik bir
strateji izZlemeyi amacliyor.

DT4VET Projesi; TOD yontemini egitim-
cilerin egitim metotlarini ve uygulamalarini
yonlendirecek &nemli bir etmen olarak de-
Jerlendiriyor. TOD ydntemi; yaratici ve eles-
tirel disinme, inisiyatif alma ve sistemik/
butlnsel bir yaklasimda ortak hedefler ve
girisimcilik yeterlilikleri icin birlikte ¢alisma
becerisi gibi birbirinin icine gecen becerile-
rin cogunu ayni anda ele aliyor.

DT4VET'in temel hedefi, meslek lisele-
rinde egitim veren egitimcilere TOD kav-
ramini 6gretmek. Bu sayede egitimciler bu
kavrami icsellestirebilecek ve egitimlerine
yansitabilecekler. DT4VET Projesi, TOD kav-
raminin egitimcilerden 6drencilere strdrd-
lebilir ve sistemli bir bicimde gecirilebilmesi
icin "DT4VET Calisma Seti” ve “DT4VET Cev-
rimici Egitim ModUli’nU gelistirerek egi-
timcilerin capraz becerilerini ve girisimcilik
yeterliliklerini gelistirmeyi planliyor.
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Riliskis

Diinyada ve lilkemizde tiim 6liim nedenleri arasinda kalp hastaliklardan
sonra ikinci sirada yer alan kanser, hiicrelerin kontrolsiiz olarak cogalmasi ve

e v e

yayllmasiyla ortaya cikar. Beslenme sekli kanserin olusumunda etken olabildigi
gibi kanserin kendisi de kisinin beslenme durumunu etkiler.

atali ve yetersiz-dengesiz bes-

lenme aliskanliklari ile besinle-

ri yanlis hazirlama ve pisirme

yontemlerinin, kanser, kalp da-

mar hastaliklari, seker hastaligi ve gut gibi
hastaliklarin olusumunda rolU buytktdr.

Dinyada ve Ulkemizde tim 6lUm ne-

denleri arasinda kalp hastaliklardan sonra

ikinci sirada yer alan kanser; hucrelerin

kontrolstiz olarak cogalmasi ve yayilmasiyla

ortaya cikar. Diinya Saglik Orgiitti 2004 yi-

linda 7.4 milyon 6limUn kanser nedeniyle
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oldugunu ve eger 6nlem alinmazsa bu
sayinin 2030 yilinda 12 milyona ulasacagini
belirtmistir. Tim diinyada en sik 8lime ne-
den olan kanser turlerinden ilk besi sirasiyla
akciger, mide, kolon-rektum, karaciger ve
meme kanserleridir .

TOBB ETU Hastanesi Beslenme ve Di-
yetetik Uzmani Dyt. Mehtap Ersin Bayrak
da kanser olusumunda beslenmenin et-
kilerini bizimle sdyle paylasti:” Kanserin
olusumu, kalitim, beslenme ve cevre et-
kenleri gibi degisik nedenlere baghdir.

Sigara, alkol, iyonize radyasyon, glines
1sinlari, agir metaller, bazi hormonlar, yeter-
siz ve dengesiz beslenme, fiziksel aktivite
eksikligi, sismanlik kanser olusumunda
rold olan bazi risk etmenleridir.
Kizartilmis besinlerde olusan zararli
molekdller ve serbest radikaller, kirmizi
et ve beyaz etin mangalda ve atese yakin
pisirilmesi ve yanmasi ile besinde olu-
san kimyasal karsinojenler, raf &mrind
artirmak icin islenmis et Urlinlerine katilan
nitrat ve nitritler, viicuttaki hicre yapilari-



na zarar ve huicre DNA'sina hasar vererek
kanser gelisimine neden olabilir. Bu zararli
etmenlerin yani sira, vitamin- mineral ve
antioksidan molekdlleri iceren besinlerin
yetersiz tUketilmesi ile hicrelerin zararli
molekillere ve serbest radikallere karsi
koruyucu detoksifikiye edici sistemlerin ve
savunma sistemlerinin zayiflamasi hiicre
hasarinin artmasina yol agar.

Yeterli ve dengeli beslenmek
tedaviye toleransi artirir

Beslenme sekli kanserin olusumunda
etken olabildigi gibi kanserin kendisi de
kisinin beslenme durumunu etkiler. Has-
talik ve tedavide kullanilan kemoterapi
ve radyoterapi gibi yollar besin 6Jelerine
ve enerjiye olan gereksinimi artirir. Hem
hastaligin kendisi hem de tedavilerin yan
etkileri besin alimi ve kullanimini olumsuz
etkiler. Tedavi sirasinda artan gereksinimler
dogrultusunda yeterli ve dengeli beslen-
mek, tedaviye toleransi artirir, yan etkilerin
daha kolay atlatiimasina, saglikl hicrelerin
korunmasina, kilo kaybini énlemeye ve
tedaviye yaniti artirmaya yardimci olur.

Kanser hastalarinda beslenme bozuk-
lugu metabolik olmayan ve metabolik ne-
denler olarak karsimiza cikar. Metabolik
olmayan nedenler istah kaybi, kansere veya
uygulanan tedaviye bagl koku veya tat du-
yusunda meydana gelen degisiklikler, odi-
nofaji veya disfaji, gastrointestinal sistemin
herhangi bir seviyesinde meydana gelen
mekanik tikaniklik, karaciger yetersizligi,

r_

mide/ barsak cerrahisi yapiimis hastalarda
kor barsak sendromlari, psikolojik neden-
lere bagliishal, erken doyma hissi, bulanti,
kusma, tedaviye bagli stomatit, sayilabilir.
Metabolik nedenlerin basinda kaseksi
ve anoreksi denilen patolojik durum go-
rildr. Kanser kaseksisi kilo kaybi, istahsizlik,
kas ve yag dokusunun kaybi ve ¢ok cesitli
metabolik olaylarla karakterize bir send-
romdur. Halsizlik, iskelet kasi ve i¢ organ
atrofisi, hipoalbuminemi, anemi, karbon-
hidrat, yag ve protein metabolizmasindaki
bozukluklar bu sendromun birer parcasidir.

ilk 6nce fizik muayene ile
beslenme durumu ol¢iiliir

Temel sorun artmis olan kalori ihtiyaci-
na karsi fizyolojik cevabin olusmamasi, yani
enerji Uretimin yeterli dizeylerde olma-
masidir. Bu sendrom kanser hastalarinda
sik rastlanan agri ve psikolojik faktorler ile
(yemek yemege karsi tiksinti gibi) ile daha
da kompleks hale gelebilir.

Gelisen beslenme bozuklugunun du-
zeltilmesinde ilk basamak detayl bir dyki
alinmasi ve fizik muayene ile beslenme
durumunun dlctimesidir. Olcim hasta-
nin vicudundaki yag ve protein kitlesi
hakkinda bilgi verir. Malndtrisyon gelisen
hastalarda derecesini, gelismemis olanlar-
da ise risk altindaki hastalari saptamaya ve
erken 6nlem almaya yardimci olur. Mal-
ndtrisyonun derecesini tespit etmede kilo
kaybinin derecesi, BMI (body mass index)
ve serum alblmin dizeyi bakilmalidir. BMI

TOBB ETU Hastanesi Beslenme ve Diyetetik
Uzmani Dyt. Mehtap Ersin Bayrak

kilonun boyun karesine boélinerek hesap-
lanir (kg/boy2) normalin alt sinir 18.5'ir,
ancak kanser hastalarinda 22 degeri ve alti
protein-kalori malndtrisyonun gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Diyet lifi ve kolon
kanseri iliskisi

Enerji ve temel besin 6gelerinin ya-
ninda saglik agisindan dnemli maddeleri
iceren, hastaliklardan korunmada destek
saglayan ve bazi hastaliklarin tedavisinde
katkida bulunan gidalara fonksiyonel gida
adi verilmektedir. Fonksiyonel gida bile-
senlerinden birisi de diyet lifidir. Diyet lifi
insanlarin ince bagirsaginda sindirime ve
emilime direncli olan ve kalin bagirsakta
tam ya da kismi fermentasyona ugrayan
yenilebilir bitki kisimlarinin temel yapisidir.

Diyet lifleri, bircok alt gruba ayriimis
olmasina ragmen son yillarda FAO ve WHO
tarafindan sudaki ¢éztnarltklerine gore
¢6zUndr ve ¢ozinmez diyet lifi olarak iki
ana grupta degerlendirilmektedir. Pektin,
gamlar ve musilajlar ¢ézinur; sellloz, he-
misellloz, lignin ve modifiye seliloz ise ¢6-
ziinmeyen lifler grubunda yer almaktadir.
Gozundar lifler su ile karistinldiginda suyu
baglayarak jel olustururken, ¢oziinmeyen
lifler 20 kati kadar suyu absorblamasina
ragmen jel olusturamamaktadir. Diyet lifle-
rinin, insan metabolizmasinda 500'den faz-
la bakteri cesidini etkiledigi, badirsak florasi
ve metabolizmasini sinerjik ve antogonist
etkileri ile kontrol ettikleri belirtilmektedir.

Dinya Saglk Orgutd, diyet liflerinin
bazi saglik risklerini azaltan etkileri olmasi
nedeniyle guinltk diyetle alinan lif mikta-
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rinin (ginde 25-40 g diyet lifi ) artirilmasi
dnerilmektedir. insanlarin diyet lifi tiketimi
bolgesel degisiklik gostermektedir.

Afrika'da bazi iilkelerde
daha fazla lif tiiketiliyor

Afrika'da bazi Ulkelerde gliinde 50 g
kadar lif tiketildigi, buna karsin Ameri-
ka'da bu degerin yaklasik 12-15 g oldugu
bilinmektedir. Diyet lifi hipotezi, Afrika'da
kolon kanseri hastalari sayisinin, dasuk lif
icerikli Bati tarzi diyetleri tercih eden Ingi-
liz'lerden olduk¢a az olmasinin yuksek lif
icerigine sahip gidalari tiketmelerinden
kaynaklandigini distinen Burkitt tarafindan
1970'li yillarda ortaya konmustur. Yapilan
epidemiyolojik calismalar kolon kanseri,
obezite, kalp-damar hastaliklari gibi baz
rahatsizliklar ile diyet lifi arasindaki iliskiyi
ortaya koyarak, diyet lifi tiketiminin éne-
mini vurgulamistir. C6zUnur diyet liflerinin
kolesterolU dusUrerek kalp krizi ve kolon
kanseri riskini distrddgu belirtilmistir.

Diyet liflerinin, obezite, tansiyon, apan-
disit, hemoroid, diyare, bazi bagirsak rahat-
sizliklari, hipertansiyon, damar ve bagisiklik
hastaliklar Uzerine etkileri oldugu, kolon
kanserinin yani sira diyet posasinin yeterli
alimiyla, mide ve 6zefagus kanserlerin-
den de korunabilecegi bilinmektedir. Lifli
besinler (kuru baklagiller, kepegi ve 67U
alinmamis tahillar, taze sebzeler ve mey-
veler) kanser yapici zararli bazi maddelerin
bagirsaklardan atimini kolaylastirarak ve
bagirsaktaki yararli bakterilerin cogalmasi-
ni saglayarak kolon-rektum kanseri riskini
azaltir. Diyet lifi, fekal hacmin artmasini
saglayarak bagirsak transit stresini kisaltir
ve kabizligi 6nler. Diyet lifin, fekal agirhgini
bes kata kadar ¢ikarmasi fermente olabi-
lirligine, bakteri gelisimini artirmasina ve
su tutma kapasitesinin ytksek olmasina
baglidir. Diyet lifleri proteinlerin sindirimi,
kolesterol ve diger lipit metabolizmalarina
dnemli katkilari vardir. Ornegin, ¢ozinir
liflerin ince badirsakta glukoz ve lipit ab-
sorbsiyonu Uzerine etkiliyken, ¢dziinmeyen
liflerin etkisi bagirsaklarin hareketi Uzerine
olmaktadir.

Yararli mikrobiyolojik cogalmayi diizen-
ler. Kisa zincirli yag asitleri Uretimini saglar,
mineral ve vitaminlerin biyo yararhigini ar-
tirir. Diyet liflerin bagirsak florasini aktive
ederek, direkt veya dolayh olarak immun,
endokrin ve norolojik fonksiyonlari etkiler.
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Yag ve seker tiiketimi
daha az oluyor

Enerji metabolizmasini degistirir. Gln-
lGk diyetle alinan 1g diyet lifinin glisemik
indeksi ylzde 0.25 oraninda dasurur. Diyet
lifince zengin bir beslenme aliskanligi ile
diyette yer alan enerji saglayici madde yo-
Junlugu ve seker orani azaltilmakta dolayisi
ile yag ve seker tlketimi daha az olmakta-
dir. Organik ve inorganik maddeleri tutar.
Safra asitlerinin dehidroksilasyonunu azaltr.
Hidrojen, metan, karbondioksit ve kisa zin-
cirliyag asitleri Gretimini artirir.

Saglikli beslenme onerileri

v/ Saglikh viicut agirhginizi koru-
yun: Obezite, viicutta meydana gelen hor-
monal ve metabolik degisiklikler sonucu
kanser riskini artirmaktadir. BKi'nin yan
sira; bel/kalca orani veya bel cevresi 6l¢U-
mi de kolon kanseri ile pozitif korelasyon
gostermektedir. Kolon kanseri ile obezite
arasindaki iliskiyi irdeleyen en énemli hi-
potez; obez bireylerdeki yiksek insdlin ve
insdline bagh blyime faktorlerinin timor
gelisimini artiracagina yoneliktir.

v/ Yeterli ve dengeli beslenmek

icin 6glinlerde doért besin grubuna yer
verin: Her birey cinsiyet, yas, boy, vicut
agirhgy, fizyolojik durum géz 6niine alinarak
almasi gereken miktarda (DRI-Dietary Refe-
rance Intakes) ve dort besin grubundan (1.
SUt ve sUt Urdnleri, 2. Et, yumurta ve kuru-
baklagiller, 3. Sebze ve meyveler, 4. Tahil ve
tahil Grinleri) mimkun oldugunca tiket-
meye calismalidir. Protein, karbonhidrat,
yag, vitamin ve mineraller gibi besin 6geleri
ile flavonoidler, oligosakkkaritler, stenoller,
antioksidantlar, laykopen, karotenoidler
gibi besin kaynakli viicuda alinmis olacaktir.

v/ Tam tahilli Giriinlere (tam tahill
ekmek, bulgur, kara bugday, esmer
makarna gibi), meyvelere, sebzelere,
kurubaklagillere (yesil mercimek, no-
hut gibi), yagl tohumlara (ceviz, ¢ig
badem gibi) giinliik beslenmenizde yer
verin: Bu besinler sadece posa degil, ayni
zamanda vitamin, mineral, iz element, anti-
oksidant ve bazi koruyucu fitokimyasallarin
(bitkisel biyoaktif bilesenlerin) iyi kaynak-
laridir. B grubu vitaminlerden zengin tahil
ve kurubaklagillerin az alimi ve tam tahil
drtnleri yerine saflastiriimig Grdnlerin tike-
timi kanserden koruyucu posanin kaybina



neden olur. Ornegdin, bugdayin kepedi ve
6zU alinarak beyaz un haline getirildiginde,
kanserden koruyucu maddelerin ylzde 90
kaybolur. Posa alimindaki azalma ise kalin
barsak kanserleri ile iliskilendirilmistir.

v/ Giinden en az iki porsiyon meyve
ve Ui¢ porsiyon sebze tiiketin: Yesil yap-
rakli sebzeler; karatenoidler, E vitamini, C vi-
tamini, demir, molibden, folik asit ve posali
maddeler acisindan zengindirler. Kanserin
onlenmesinde; kukurtli maddeler yonin-
den zengin olan karnabahar, pirasa, lahana,
sarimsak, sogan ve enginarin ayri bir yeri
bulunmaktadir. Ayrica lahana, karnabahar,
pirasa ve yesil sogan, E ve C vitaminleri
agisindan da zengin besinlerdir. Meyve ve
sebzeleri, akan su altinda iyi yikadiktan son-
ra kabuklaryla birlikte tiketiniz (kabuguyla
yenebilenleri). Taze meyve ve sebzeler A, C,
E vitaminleri ile beta karoten, likopen, po-
lifenoller gibi flavonoidler vb. antioksidan
vitaminlerin ve bilesiklerin iyi kaynagidir,
mevsiminde yeterli tiketilmelidir. Taze
sikilmis meyve suyu yerine taze meyve
yemeyi tercih edin. ClnkU, posa, baslica
meyvenin kabugunda ve etli kisminda
bulunur. Meyve suyu elde edildiginde ise
bu kisimlar atilir.

v/ Demir orani yiiksek besinler tii-
ketin: Demirin hicrelere oksijen tasinmasi
ve dolayisiyla enerji olusumundaki gore-
vine ek olarak bir diger &nemli etkinligi
de bazi kimyasal karsinojenlerin etkisini
azaltmasidir. Demirden zengin besinler
etler, su Grlnleri, yumurta, yesil yaprakl
sebzeler, kurubaklagiller, susam, pekmez
ve kuru meyvelerdir.

v/ Kalsiyum ve fosfor ile D vitami-
ninden zengin siit ve siit grubu besinle-
ri yeterli tiiketin: Kalsiyumla ilgili yapilan
calismalarda kemik ve kalin barsak kanseri
riskini azalttigi sonucuna varilmistir. Kemik
gelisimi ve saghdr icin en dnemli mineral-
lerdendir. En iyi kaynaklari stt ve tdrevleri,
yesil yaprakl sebzeler, pekmez ve kuru-
baklagillerdir.

v/ Asir kirmizi et ve islenmis et
triinleri (salam, sosis, sucuk gibi) ti-
ketmeyin: Nitrit ve nitrat katiimis besinler
yendikten sonra nitrozaminlere donusurler.
Bunlar, giclu kimyasal karsinojenlerdir.
Bu tir besinleri cok tiketenlerde mide
kanserlerinin sik goraldagu bildirilmistir.
YUksek hayvansal protein alimi azaltilmali,
kizartma ve tltstleme ydntemi ile pisi-

rilmemelidir. Etler E ve C vitaminlerden
zengin sebzeler ile beraber pisirilmeli veya
tuketilmelidir.

v/ Hayvansal protein ve yag tii-
ketimini kisitlayin: Hayvansal kaynakli
drdnlerden yagli olanlarini sik ve yiksek
miktarda tUketen bireylerde meme, rahim,
prostat, kalin barsak-rektum, pankreas ve
bobrek kanserlerinin goértlme sikliginin
arttigi bildirilmistir. Bu nedenle yarim yag-
li veya yagsiz olanlari tercih edilmelidir.
Cevresel kanser yapici kimyasal madde-
ler yag icinde birikir ve ¢cok yag alimi bu
maddelerin vicuda girisini artirir. Kalin
barsak- rektum kanserlerini ilerletici safra
tuzlari gibi maddelerin olusumu, yag alimi
arttikca artar.

v/ Besinlerin hazirlanmasinda ve
saklanmasinda yanls uygulamalardan
kaginin: Kizartma, kavurma, mangal, tutsd-
leme vb. uygulamalar vitamin kayiplarinin
yaninda besinde kanserojen maddelerin
olusmasina neden olur. Odun, kémdr ve
diger yakitlarin dumaninda binlerce kar-
sinojen bulunmaktadir. Bu karsinojenler
tatstlenme sirasinda besinler tarafindan
emilerek yagli kisimlarinda birikmektedir.
Besinlerin uygun olmayan nemli ortamlar-
da saklanmasi ile 6zellikle tahillarda, baha-
ratlarda ve yagli tohumlarda toksin ve kuf
olusumu saglar.

v/ Diyette toplam yag tiiketimini ki-
sitlayin, yemeklerinizde sivi yag tercih
edin: Sivi yaglar, n-9 yag asitlerini iceren

zeytinyadi ile n-3 yag asitlerini iceren balik,
balik yag, ceviz, findik gibi yagl tohumlar
sik taketilmelidir. E vitamini, basta bitkisel
yaglar, yesil yaprakli sebzeler, 6zU alin-
mis tahillar, findik, fistik gibi sert kabuklu
besinler ve kurubaklagillerde bulunur. E
vitamini, toksik maddelerin vicutta yarat-
tig1 harabiyetten korudugu icin kanserden
korunmada énemli bir vitamindir.

v/ Rafine karbonhidrat (glisemik
indeksi yiiksek, posa icerigi diisiik)
tiiketimi sinirlandirin.

v/ Katki maddeleri iceren hazir
gidalardan uzak durun: Katki madde-
lerinin ylzde 90'ini seker, tuz, baharat,
kabartma tozlari ve ¢esitli tatlandiricilar
olusturur.

v/ Asiri tuz ve tuzlu driinler tiiket-
meyin.

v/ Sigara icmeyin, alkolii hic al-
mayin ya da ¢ok nadir kullanin: Alkol
alan bireylerde karaciger, mide, kalin bar-
sak-rektum kanserlerinin goéridlme sikhgi-
nin arttidy; alkol ile birlikte sigara kullanan
bireylerde ise riskin birkag kat arttigi bi-
linmektedir.

v/ Aktivitenizi artirin: Fiziksel aktivi-
tenin barsak fonksiyonlari Gzerinde olum-
lu etkisi oldugunu unutmayin. Egzersiz
sUresine dair baslangi¢ hedefiniz haftada
toplam 150 dakika olmali; her bir seansiniz
en az 30 dakika olmalidir.

v/ Giinde en az 2 It (8 su bardagi)
su tiiketiniz.
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Turkiye'nin en prestijli burs programlarl arasinda yer alan Jean
Monnet Burs Programi yaklasik 30 yildir kamu, 6zel sektor ve

akademik diinyada verdigi burslarla AB uyum stirecini destekliyor.

989 yilinda Turkiye ve Avrupa

Komisyonu arasinda yapilan bir

anlasma ile hayata gegirilen Jean

Monnet Burs Programi Turkiye'nin
en kokll projelerinden biri olarak, Disisleri
Bakanhgi Avrupa Birligi Baskanligi, Merke-
zi Finans ve Ihale Birimi ve Avrupa Birligi
Turkiye Delegasyonu ile is birligi icerisinde
yaratalayor.

Avrupa Birligi Gyesi Glkelerde egitim
imkani saglayan Jean Monnet Burs Progra-
miile Turkiye'nin AB miktesebati konusun-
da bilgi sahibiinsan kaynagi gtclendiriliyor,
bdylece muktesebatin etkin bir sekilde uy-
gulanabilmesiicin gerekli idari kapasitenin
olusmasina katki saglaniyor. Gerek kamu ve
ozel sektorde gerekse akademik diinyada
ozellikle AB uyum surecini destekleyecek
nitelikliis glicinn olusmasi destekleniyor.
Boylelikle AB uyum surecinin hizlandiriima-
siamaglaniyor. Bursiyerlerin egitim aldiklar
alanda yetkinlikleri artiyor, AB'nin isleyisi ile
ilgili bakis acilari genisliyor. Ayni zamanda,
AB Uyesi Ulkelerde gecirilen strede karsilikli
onyargilarin asiimasina da kakti saglaniyor.

Sivil toplum diyalogunun
gelismesi destekleniyor

Jean Monnet Burs Programi ile ayrica,
Turkiye-AB arasindaki sivil toplum diyalo-
Junun gelismesi destekleniyor, Ulkelerarasi
akademik iliskiler gelisiyor, Turk ve Avrupali

1140 EKONOMIK FORUM

meslektaslar arasinda kdpruler kuruluyor

Program kapsaminda, bursu almaya
hak kazanan bursiyerlere, en az U¢ en fazla
12 aylik bir stire boyunca AB Uyesi Ulkeler-
de bulunan bir Universite veya Universiteye
esdeger bir kurulusta arastirma veya lisan-
sUsty egitim yapma hakki taniniyor. Burslar,
Ulkemizin AB'ye uyum streci kapsaminda,
AB mktesebati ile ilgili konularda gercek-
lestirilecek akademik calismalara tahsis
ediliyor. Turkiye'nin AB'ye katilim muzake-
relerindeki dnceliklere baglh olarak ¢calisma
alanlar belirli dénemlerde glncelleniyor.

Turkiyenin en uzun soluklu projelerin-
den biri olan programdan buglne kadar
iki binin Gzerinde kisi AB ile ilgili konular-
da akademik calismalar yapma imkanina
sahip oldu. Programdan Tirkiye'de kamu
sektoriinde ya da dzel sektdr kuruluslarin-
da calisanlar; Turkiye'deki Gniversitelerde
akademik ya da idari personel olarak gérev
yapanlar ile lisans son sinif, ylksek lisans
veya doktora 6grencisi olarak 6grenim
gorenler faydalanabiliyor. Burs kapsamin-
da okul Gcreti, yeme-icme, konaklama ve
ulasim masraflar gibi yasam giderleri ve
tasinma igin bir defaya mahsus vize, saglik
sigortasi gibi masraflar i¢in sabit 6denek
karsilaniyor.

Jean Monnet Burs Programi basvuru
dénemi her sene degisiyor ve yaklasik iki
ay boyunca basvurular agik kaliyor.

Basvuru ve degerlendirme

® Jean Monnet Burs Programi
duyurusu yilda bir kere yapilir.

® Basvurular elden veya posta/
kargo ile duyuruda belirtilen son
basvuru tarihine kadar Merkezi
Finans ve ihale Birimine iletilir.

® Gegerli, dogru ve eksiksiz
basvuru evraki sunan adaylar yazili
sinava davet edilir.

® Burs almaya hak kazananlar,
yazili sinav puanlari ve sektorlere
ayrilan kotalar dikkate alinarak
belirlenir.

Kimler basvurabilir?

® Turkiyedeki kamu sektori
calisanlari.

® Turkiye'deki Universitelerin lisans
son sinif ve lisansUstU (yUksek
lisans veya doktora) 6grencileri.

® Turkiye'deki Universitelerin
akademik ve idari personeli.

® Turkiye'deki 6zel sektor ve STK
calisanlari.

Detayli bilgi icin internet

sitesini ziyaret edebilirsiniz:
www.jeanmonnet.org.tr

Facebook: @jeanmonnetbursprogrami
Twitter: @jeanmonnetbursu
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Sektor Meclisleri

w Tiirkiye iklimlendirme Meclisi
ikinci calistayini gerceklestirdi

m Otomotiv sektoriiniin 2019 yil
is sonuclari degerlendirildi

m Tiirkiye Karayolu Yolcu Tasimacihigi
Meclisi, yeni donemi goriistii

m Kuyumculuk sektoriinde haksiz
rekabetin onlenmesi istendi

w Tiirkiye Makine ve Techizat imalati
Maeclisi, sektorii masaya yatirdi

w GEKAP’a iligkin yayimlanan
mevzuatlar ve belirsizlikler ele alindi

w Tiirkiye Gida Sanayi Meclisi'nin
gliindemi tagsis ve taklit oldu

w Kapali otoparklara LPG'li araglarin

alinmasi ile ilgili temaslar devam ediyor
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SEKTORLER

Tiirkiye iklimlendirme Meclisi
ikinci calistayini gerceklestirdi

trkiye Iklimlendirme Meclisi, ik-

limlendirme Stratejisi Belgesi ha-
zirliklart kapsaminda ikinci ¢alistayini
izmir Ticaret Odasimin ev sahipliginde
izmir'de gerceklestirdi. Kamu, Gniversi-
te, firma ve ESSIAD basta olmak lzere
sektor STK'larinin yogun ilgi gosterdigi

urkiye Otomotiv Sanayi Meclisi, TOBB
Genel Sekreter Yardimcisi Cengiz Deli-
bas baskanliginda Meclis Baskanlik Divani'ni
secmek ve sektérlin genel degerlendirmesi-
ni yapmak Uzere Ankarada toplandi.
Cengiz Delibas yaptigi acilis konusma-
sinda, TOBB Yonetim Kurulu Baskani M. Rifat
Hisarciklioglu'nun selamini ve basari dilek-
lerini aktarip, bu toplantida Meclis Baskanlik
Divani se¢iminin yapilacagini séyleyerek, bir
dnceki dénemde Meclis'in basarili ¢alisma-
larin altinda imzasi bulunan Meclis Baskani
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calistayda temsilciler sektoriin meveut
durumu, ulagmak istedikleri yer ve bu
amacla yapilmasi gerekenler Uzerine
tartisti. Calistayin yani sira bélgenin
onde gelen on bir firmasi ile sektor
beklenti ve taleplerine iliskin gorisme-
ler gerceklestirildi.
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Cengiz Eroldu'ya tesekkarlerini sundu.

Eroldu yeniden Meclis Baskani

Delibas konusmasinda, Tlrkiye Sektor
Meclisleri'nin, 5174 Sayili Turkiye Odalar
ve Borsalar Birligi Kanunu'nun 57. madde-
sine dayanilarak kuruldugunu, Meclislerin
sektordn en 6nemli firmalarindan, sektorle
ilgili en dnemli sivil toplum kuruluslarin-
dan ve kamu kuruluslarindan olustugunu,
sektorlerin en Ust dizeyde temsil edildigi
ve kamu-6zel sektor isbirliginin en yogun

yasandigi platformlar oldugunu anlatti.
Yapilan Meclis Baskanlik Divani se¢imi
sonucunda, Tofas Turk Otomobil Fabrikasi
A.S CEO'su Cengiz Eroldu yeniden Meclis
Baskani, Otomotiv Sanayi Dernedi iletisim
ve Ekonomik iliskiler Koordinatéri Ozlem
GuclUer ise Baskan Yardimciligi'na segildi.
Ote yandan toplantida, otomotiv sekté-
rintn 2019 yili is sonuglari degerlendirildi.
2019 yilinda Uretimin ylzde 6, pazarin ylz-
de 23, ihracat rakaminin ise adet bazinda
ylUzde 5 daraldigi bilgisi verildi. Toplantida
ayrica, "2023 Sanayi ve Teknoloji Stratejisi
Belgesi, Dis Ticareti Gelistirmeye Yonelik
Calismalar, ihracat Ana Plany, Ticaretin Ko-
laylastiriimasi Koordinasyon Komitesi, Dis
Ticaret Sorunlari, Geri Kazanim Katilim Payi
(GEKAP), Avrupa Yesil Anlasmasi (European
Green Deal), Otobs Yanginlari Denetimi,
GUmritk Misavirleri Asgari Ucret Tarifesi”
konulari tartisildi. Turkiye Sektor Meclisleri
Muduarltgu, Otomotiv Sanayi Meclisi'nin
Sektdr Sorumlusu Tugba Vural, Meclisin
2019 yili faaliyetlerini iceren kapsamli bir
sunum yaparak Uyeleri bilgilendirdi.



Tiirkiye Karayolu Yolcu Tasimacihigi
Meclisi, yeni donemi gorustii

Grkiye Karayolu Yolcu Tasimacihigi
Meclisi, TOBB Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Tamer Kiran'in baskanliginda
Meclis Baskanlik Divani'ni secmek ve sek-
torin genel dederlendirmesini yapmak
lzere istanbulda toplandi.
Tamer Kiran, acilis konusmasinda, Tur-
kiye Sektor Meclisleri'nin 2006 yilindan

beri faaliyet gosterdigini hatirlatarak, Mec-
lislerin kamu, 6zel sektor ve sektorel sivil
toplum kuruluslarini yasal bir zeminde
bulusturan platform oldugunu vurguladi.
Kiran ayrica bir dnceki dénemde Meclis ¢a-
lismalarinin altinda imzasi bulunan Meclis
Baskani Mustafa Yildinm'a tesekkurlerini
iletti.

Yildirim, Bagkan segildi

Yapilan Meclis Baskanlik Divani segimi
sonucunda Avrasya Terminal isletmeleri
A.S. Baskan Vekili Mustafa Yildinm baskan-
li§a, Uluslararasi ve Yurt i¢i Otobusculer
Federasyonu (UYOF) Genel Bagkani imran
Okumus ise baskan yardimciligina segildi.

Toplantida ayrica Meclis bunyesinde
Servis Tagimacilari Komisyonu, Halk Oto-
buscileri Komisyonu, Turizm Yolcu Tasi-
macihgr Komisyonu ve Sehirlerarasi Yolcu
Tasimaciligi Komisyonu kurulmasi karar-
lastirldi.

Toplantinin devaminda sektériin genel
degerlendirmesi yapilarak yeni dénemde-
ki calisma konulari hakkinda istisarelerde
bulunuldu.

Urkiye Kuyumculuk Sanayi Meclisi,
Meclis Baskani inan Altinbas, Meclis
Uyeleri veTicaret Bakanligi Uzmani Mustafa
Gokgeoglu ile birlikte sektériin genel de-
Jerlendirmesini yapmak ve glncel sorun-
larini ele almak Uizere istanbul'da toplandi.
Meclis Baskani Inan Altinbas'in yoneti-
minde gerceklestirilen toplantida, Meclis
Uyeleri, dzellikle kuyumculuk sektérinde

bir standartlasma olmamasina dikkat cekti.

TOBB catisi altinda faaliyet gosteren
Kuyumculuk Meclisi'nin daha aktif kullanil-
mas! gerektigini belirten Altinbas, sektor
dyelerinin sorunlarini dinledi.

Meclis Gyeleri, Dahilde isleme Rejimi,
Serbest Ticaret Anlasmalari'na kuyumculuk
sektoriinlin de dahil edilmesi, Altin Esasli
Muhasebe konusu ve Ata karne oranlarinin

iyilestirilmesini gindeme tasidi.

Kuyumculuk Fuari gorusildii
Hong Kong'da gergeklestiriimesi plan-
lanan Kuyumculuk Fuar'nin sektére avan-
tajlari ve dezavantajlari ele alindi.
Sektordeki haksiz rekabetin dnlenme-
siicin denetimlerin bir gereklilik oldugu
vurgulandi.
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SEKTORLER

Tiirkiye]Makine ve Techizatimalati
Meclisi;sektoruimasayajyatirdi
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trkiye Makine ve Techizat imalat
Meclisi'nin toplantisi Tarkiye Odalar
ve Borsalar Birligi (TOBB) Yonetim Kurulu
Uyesi Mehmet Blytksimitci ve Meclis
Baskani Kutlu Karavelioglu baskanhginda,
Meclise tye firmalar, dernekler ve ilgili
Bakanlik temsilcilerin katilimi ile TOBB'da
gerceklestirildi.
TOBB Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet
BUyuksimitci, sektérdn glncel durumunu
degerlendirdi. Meclis toplantisinda, OAIB

rr

Makine Sube M{durd tarafindan “Makine

Dis Ticaretinde 2019 yili Degerlendirmesi”

yapildi. Ayrica, Meclis Danismani Dog. Dr.
Ruhi Gurdal tarafindan, “Sektor Temel Gos-
tergelerindeki Gelismeler- 2019 Yili Deger-
lendirmesi”baslikli sunum gerceklestirildi.

Faaliyetler hakkinda bilgi verildi
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgr yetkilisi

tarafindan, Teknoloji Odakli Sanayi Hamlesi

Programi Makine Sektor Programi bagvuru-

GEKAP’a iliskin yayimlanan
mevzuatlanvejbelirsizliklerele aI|n|

urkiye Petrol ve Petrol Urtinleri Sanayi

Meclisi, Ahmet Erdem baskanhginda
sektortin sorunlarini ele almak tzere bir
araya geldi. Geri Kazanim Katilim Payi'na
(GEKAP) iliskin yayimlanan mevzuatlar ve
belirsizliklerin ele alindigi toplantida madeni
yaglarin ithalinde beyanda bulunulmasi ve
GEKAP 6demesinin yapilmasi gerektigi ifade
edildi. Ancak bazi durumlarda mahsuplasma
olamayacagi ve mukerrer édemelerin ortaya
cikacagi degerlendirmesinde bulunuldu.
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Sorunlar anlatildi

Akaryakit Griinlerindeki OTV farkliliklari-
nin da gorusaldugu toplantida bu dogrul-
tuda Meclis binyesinde ortak bir calisma
yapilmasinda fayda oldugu ifade edildi.
Akaryakit ve Otogaz ikmal ve Dolum Ele-
mani (Seviye 3) Ulusal Meslek Standardi'nin
hazirlanmasina yonelik Mesleki Yeterlilik Ku-
rumu’nda toplanti yapilacadi bilgisi verildi.
Bu toplantiya sektordn katiliminin dnemli
oldugunun alti ¢izildi. Farklilastiriimig Griin-

lari hakkinda degerlendirme ve muhtemel
gelismeler konulu bir bilgilendirme yapildi.

Ziraat Bankasi Pazarlama Grup Baskani
tarafindan“IVME, Finansman Paketi Progra-
m1 Neticelerinin Degerlendirilmesi”konulu
bir sunum da gerceklestirildi.

Ayrica, STB yetkilisi tarafindan, Kamu
Ihale Kanunu 63. d bendi geregi teknolojik
drtin listelerinin gincellenmesi hususu ele
alindi. Meclis altinda faaliyet gosteren Mev-
zuat Komitesi glindemindeki sorunlarin
takdimi ve ¢c6zim 6nerileri MAKFED Genel
Sekreteri Z4htt Bakir tarafindan yapildi.

Meclis altinda olusturulan “Makine Kira-
lama Komitesi”birinci toplantisinin 5 Subat
2020 tarihinde gerceklestirildigi belirtilirken
komite faaliyetleri hakkinda bilgi verildi.

ler hakkindaki gelismelerin aktarldigi Mec-
lis toplantisinda otomasyon ve e-irsaliye
konularindaki gtincel durum Uzerinde
duruldu. EPDK temsilcisi ilgili konularda
sektoriin sorularini yanitladi.

Toplantida Akaryakit Sektor Calistay!
Raporu hakkinda bilgi verildi. Raporun
ishirligi koordinasyon béliminde EPDK ev
sahipliginde ve EPDK'daki karar vericilerle
duzenli toplanti yapilmasini ve sektori
temsilen Turkiye Petrol ve Petrol Uriinleri
Sanayi Meclisi'nin bu toplantilarda yer al-
masinin dnemi vurgulandi.




T Urkiye Gida Sanayi Meclisi'nin toplan-
tisi, gidada taklit ve tagsis ana baslh-
ginda; TOBB Yénetim Kurulu Uyesi Ozer
Matl ve Meclis Baskani Necdet Buzbas'in
baskanliginda, Tarim ve Orman Bakanligi
Gida Kontrol Genel MadUrt Harun Seckin,
Daire Baskani Selman Ayaz, Calisma Grubu
Sorumlusu Dr. Ahmet Bostan ve Meclis Uye-
lerinin katihimiyla TOBB'da gergeklestirildi.
Meclis Baskani Buzbas acilis konusmasinda,
Tarim ve Orman BakanligI'nin 5996 sayili Ve-
teriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem

Kanunu ve bu kanun kapsaminda hazirla-
nan Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair
Yonetmeligi geregince; laboratuar sonu-
cuyla taklit veya tagsis yapildigi belirlenen
gidalarr Ureten, ithal eden firmalarin kamu-
oyunun bilgisine sunuldugunu hatirlatarak
en son Ocak ve Subat aylarinda kamuoyuna
aciklanan listeler oldugunu belirtti.

Bircok calisma yiiriitiiliiyor
Bakanligin tuketicinin saglikli gidaya
ulasmasi amaciyla bircok dnemli calisma y-

alinmasi ile’ilgili'temaslardevam,ediyor

Urkiye Sivilastiriimis Petrol Gazi (LPG)

Meclisi, Meclis Baskani Gokhan Te-
zel baskanliginda ve sektdr temsilcilerinin
katiimiyla TOBB Istanbul Hizmet Binasin-
da toplandi. Toplantida TS EN 589 Stan-
dardi kapsaminda hazirlanan koku tayin
metodolojisi hakkindaki ek istisare edildi.
Tehlikeli Maddelerin Karayoluyla Tasin-
masl Hakkinda Yonetmelik ile tanimlanan

dizenlemenin detaylari paylasildi. Dizen-
lemenin tlpll gaz pazarina etkileriyle ilgili
degerlendirmelerde bulunuldu.

Son durum aktarildi

31 Aralik 2019 tarihinde yayimlanan
Geri Kazanim Katilim Payina iliskin Y&-
netmelik'in depozito uygulamasi ile ilgili
maddeleri anlatildi. Sektér olarak depozito

rdttdguna ve hizl kararlar alip uygulamaya
gecirdigini gorduklerini ancak piyasa dene-
timi noktasinda hedeflenen tuketici saglhgi
ve menfaatinin korunmasi, sektérde haksiz
rekabetin 6nlenmesi, tiketiciler araciligyla
firmalarin Gzerinde denetim mekanizmasi
olusturmak oldugu ifade edildi.

TOBB Yénetim Kurulu Uyesi Ozer Matli
ise yillardir konusulan ve hala énemini ko-
ruyan taklit ve tagsis konusunun Bakanlik
temsilcileriyle birlikte masaya yatirilmasin-
dan duydugu memnuniyeti aktardi.

Ozer Matli, diizgiin ve dirist calisan
markalarin magdur olmamasi i¢in fason
anlagmasi yapilirken firmalarin nelere dikkat
etmesi gerektigine dair bilgilendirilmesine
ihtiya¢ duyuldugunu, Bakanlik temsilcile-
rinden Borsalara iletmek Gzere bu konuda
kendilerine bir doktiman, bilgi notu iletme-
lerinin faydali olacagini belirtti.

Tarim ve Orman Bakanhidi Gida Kontrol
Genel Midrt Harun Seckin ise 2012 yilin-
dan bu yana kamuoyu duyurusu seklinde
laboratuar analizleri sonucunda uygunsuz
Uretim yapan firmalara yonelik bilgilendir-
meler yaptiklarini, bu kapsamda gecen yil
1 milyon 215 binin Uzerinde denetim yap-
tiklarini belirtti.

uygulamasina iliskin usul ve esaslarla ilgili
dizenleme beklendigi ifade edildi.

LPG dagitici ve depolama lisans sa-
hiplerinde tank izleme sistemi kurulmasi
konusu masaya yatirildi, sektér temsilcileri
de goruslerini dile getirdi. Tehlikeli Madde
Guvenlik Danismanhgi, Sorumlu Maduar
ve Is Saghgi ve Guvenligi Uzmani uygula-
malari ile ilgili gelinen son durum aktarildi.
Sektérin bu konuda ortak paydada bu-
lustugu degerlendirmesi paylasildi.

Kapali otoparklara LPG'li araclarin
alinmasi ile ilgili temaslarin devam ettigi
ve bu konuda bir ziyaretin planlandigi
belirtildi. Toplantida son olarak teknik,
mevzuat, tlpllgaz ve otogaz komiteleri-
nin ¢alismalari hakkinda bilgi verildi.

-

EKONOMIK FORUM c 119



