Tiroid bezinin
buylmesine guatr adi
verilir. Bu durum tiroid
bezinin fazla calismasi
veya az ¢alismasi gibi
fonksiyon bozukluklar
ile birlikte gorulebilir.

iroid bezi, boynun 6n kisminda,

nefes borusunun éniinde bulu-

nan, kelebek ya da kalkan sekil-

li bir i¢ salgl bezidir. Tiroid bezi

metabolizmmamizi dizenleyen hormonlari

dretir. Tiroid hormonlari adini verdigimiz

bu hormonlar tiroid bezi icerisinde depo-

lanir ve kana salinir. Bu hormonlar insan

metabolizmasinin dizenli ¢calisabilmesi
icin gereklidir.
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Uzmani Doc. Dr. S. Erpulat Ozis de tiroid

bezi ile ilgili deneyimlerini bizimle soyle
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paylasti:“Tiroid bezinin blylimesine guatr
adi verilir. Bu durum tiroid bezinin fazla
calismasi (hipertiroidi) veya az ¢alismasi
(hipotiroidi) gibi fonksiyon bozukluklari ile
birlikte gorulebilir. Boyun 6n kisminda sislik
ile kendini belli eder ve zamanla viicudun
dis goriindstinde neden olacagi sorunlarin
yaninda yutma glc¢ligu ve nefes darligi
gibi sorunlara da yol agabilir. Guatrin din-
yadaki en sik nedeni iyot eksikligidir. Guatr,

tiroid bezi iyot yetersizligini ve buna bagl
dustk ve/veya basarisiz tiroid hormonu
Uretimini telafi etmeye calistiginda olusur.
Bu sUrecte tiroid bezinin normal boyutu
artarak yavas yavas buydr, zamanla icinde
noddiller (bezeler) olusur.

lyot eksikligi, tim dinyada yaklasik 1.6
milyar insanin risk altinda oldugu, dtinya-
nin en sik gortlen hastaliklarindan biridir.
Iyot, tiroid hormonlarinin ayrilmaz bir par-
casidir ve dolayisiyla hipotiroidi ve hiper-
tiroidinin gelisiminde énemli bir faktérdar.
Gereginden az iyot alinmasi durumunda,
hipotiroidi, kretinizm ve diger iyot eksikligi
hastaliklari gelisebilir. Diger yandan, asiri
iyot alimi hipertiroidiye yol acabilir.

iyotun kaynag besinlerimizdir. Ozel-
likle deniz Urlnlerinde yUksek oranda bu-
lunmaktadir. Bunun diginda yumurta, et
ve sUt Urtnleri de bitkisel gidalardan daha
yUksek iyot seviyesine sahiptir. Ancak diin-
ya saglik érgutiinun de 6nerdigi gibi asil
iyot kaynad iyotlu sofra tuzudur ve doktor



tarafinda aksi énerilmedigi sirece iyotlu
tuz kullaniimalidir.

60 yasina kadar en
az bir nodiil olusur

Tiroid noddilleri, tiroid bezinde mey-
dana gelen, etrafindan kivam olarak farkli,
yuvarlak oval olusumlardir. Bazi kisilerde
bir nodll gelisebilirken bazilarinda bircok
nodul gelisebilir. Tiroid nodulleri nispeten
yaygindir; insan ndfusunun yarisinda 60
yasina kadar en az bir nodul olusur. Guatr
olusumunda oldugu gibi, tiroid noddlle-
rinin olusumu da beslenmedeki yetersiz
iyottan kaynaklanabilir.

Tiroid nodullerinin gozle goralir ba-
yUklige gelmeden fark edilmeleri oldukga
gUctlr. Cogu zaman doktor muayenesi
sonrasl ya da bilgisayarli tomografi ve ult-
rasonografi gibi bir gorintileme yéntemi
kullanildiginda rastlantisal olarak fark edilir.

Tiroid bezi her zaman iyi huylu ne-
denlerle bUyUmez, bazen kansere bagli
da buyuyebilir. Kanser varliginda gbézden
kagmasi UzUcU sonuglar doduracadi igin
tiroid bezindeki bdylimenin kansere bagli
olmadigindan emin olmak gerekir.

Tum kanserler arasinda tiroid kanseri
ylzde 1 oraninda gorulir. Gelismis Ulke-
lerde gelismemis Ulkelere gére daha sik
gorulUr. Bunun nedeni biytk bir olasilikla
saglik hizmetlerine daha kolay ulagmak ve
daha ¢ok tani koymaktir.

Papiller tiroid kanseri, folikdler tiroid
kanseri, meduller tiroid kanseri ve anap-
lastik tiroid kanseri olmak tzere dort turd
vardir. Tiroid kanserinin ana tedavisi cer-
rahidir. lyi bir cerrahi ile 10 yillik yasam
yUzde 100 oraninda saglanabilmektedir.
Yapilacak ameliyatta tiroid bezinin yarisi
ya da tamami alinmalidir. Tiroid bezi cev-
resindeki lenf bezlerinde yayilma varsa
ameliyatta bu lenf bezleri de alinmalidir.
Kanser ameliyatindan sonra geride hiicre
birakmamak amaciyla radyoaktif iyot teda-
visi de genellikle verilmektedir.

Tiroid ameliyati boyun én bdlgesinde
kolye seklinde kucuk bir kesi ile yapilmak-
tadir. Ameliyatta tiroid bezinin yarisi ya da
tamami geride hi¢ doku kalmayacak sekil-
de cikarilirken, geride kalan nefes borusu,
paratiroid bezler ve sinirlere zarar verme-
mek icin azami dikkat gosterilmektedir.
Ameliyatin en korkulan komplikasyonu
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ses tellerine giden sinirde ve kan kalsi-
yum seviyesini dizenleyen parathormonu
salgilayan paratiroid bezlerde kalici ha-
sar olusmasidir. Tecrlbeli ellerde bu tarlt
komplikasyonlarin olusmasi glig olsa da
son yillarda kullanilan sinir monitorizas-
yonu cihazlari sayesinde kalicr sinir hasari
komplikasyonlari dnlenebilmektedir.

Sizin de boyun 6n bolgesinde bir sislik,
nefes darlid, yutma gugltga, yorgunluk,
uyku hali, soguga tahammulsizlik, kilo
alimi veya kilo vermede artan zorluk (diyet
ve egzersize ragmen), depresyon, kabiz-
lik, adet dUzensizligi veya gebe kalmada
yasanan sorunlar, disukler, eklem veya
kas sorunlari, zayif ve kirilgan saglar ve
tirnaklar ve/veya kuru cilt, dtstk libido
(cinsel istek), carpinti, yuksek kalp atis hizi
(dakikada 90-100'den fazla atim), sinirlilik
ve ¢cabuk ofkelenme, beslenme degisikligi
olmaksizin veya fazla yemeye ragmen kilo
kaybi, disariya dogru cikik, sabit bakan
gozler, dzellikle kollarin Ust kisminda ve
kalcalarda, bacaklarda kas gii¢sizIlugu,
terlemede artis, sik ve yumusak diskilama,
daha hafif veya daha seyrek adet donemle-
ri, ellerde titreme, yumusak, ince ve nemli
cilt gibi sorunlariniz varsa bu sorunlarin
tiroid bezinizden kaynaklanabilecegini
hatirlamanizda ve bir doktora basvurup
kontrol edilmenizde blyuk fayda var’
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Koronaviriis surecinde kisa ¢alisma ve licretsiz izin
uygulayan ve yeniden faaliyete gecen is yerlerine
normallesme destegi verilmesini 5ngéren mini
istihdam paketi Resmi Gazete'de yayimlandi.

sten ¢ikarma yasaginin 30 Haziran
2021, kisa ¢calisma 6deneginin sek-
torler itibariyla 31 Aralik 2020 tarihine
kadar uzatilmasi konusunda Cumhur-
baskanina yetki veren, koronavirts sirecin-
de kisa calisma ve Ucretsiz izin uygulayan
ve yeniden faaliyete gecen is yerlerine nor-
mallesme destedi verilmesini dngdéren mini
istihdam paketi Cumhurbaskani tarafindan
onaylanarak Resmi Gazete'de yayimlandi.

Yurdrlage giren istihdam paketine gore
Cumhurbaskani 31 Aralik 2020 tarihine
kadar kisa ¢alisma 6deneginin slresini sek-
torel olarak ayri ayri veya bir butln olarak
uzatabilecek. Koronavirls strecinden en
fazla etkilenen turizm sektorinde kisa ¢a-
lismanin uzatilmasi bekleniyor.

T Temmuz'dan 6nce pandemi nede-
niyle kisa calisma 6denegine gecen ve ca-
lisanlarini Ucretsiz izine ¢ikaran is yerlerinin
normal calismaya gecmeleri halinde (¢
ayl gegmemek Uzere, prime esas kazang
alt sinirt Uzerinden hesaplanan sigortali ve
isveren hissesi primlerinin tamami Issizlik
Sigortasi Fonu'ndan karsilanacak. Yeniden
faaliyete gegen is yerlerine isci basina aylik
868 lira destek verilecek. Bu destek SGK'ya
yapilacak prim 6édemelerinden mahsup
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edilecek. Isverene her bir ay icin saglanacak
destek sUresi, kisa ¢calisma 6denedi veya
nakdi Ucret destegi verilen sireye gore
belirlenecek. Normallesme destegi alan
isverenler, ayni isciler icin bu stre boyunca
diger prim tegviki ve istihdam desteklerin-
den yararlanamayacaklar. Cumhurbaskani
Ug aylk streyi sektorel olarak ayri ayri veya
bitun olarak alti aya kadar uzatabilecek.

isten clkarma
yasagi uzatilabilecek

Yurlrluge giren yasaya gore belirli is
sozlesmesi, hizmet s6zlesmesi ile ¢calisti-
rilanlarda s6zlesme slresi sona erenler, is
yerinin herhangi bir sebeple kapanmasi ve
faaliyetin sona vermesi, her tlrlt hizmet
alimi ile yapim islerinde isin sona erme-
si durumlarinda is akdi feshedilebilecek.
Mevcut diizenlemeye gore isveren sadece
Is Kanunu'nda yer alan ahlak ve iyi niyet ku-
rallarina aykirilik durumunda is akdini feshe-
debiliyordu. Teklifle isten ¢ikarma yasagdr her
defasinda Ucer aylik dilimlerle olmak tzere
30 Haziran 2021 tarihine kadar uzatilabi-
lecek. Isten cikarma yasagi 17 Nisan'da (¢
ay sdreyle getirilmis ve sdrenin dolmasinin
ardindan 17 Agustosa kadar uzatiimisti. Bu

tarihten sonra 3'er aylik strelerle isten ¢ikar-
ma yasadi 30 Haziran 2021 tarihine kadar
uzatilabilecek. Bu slrecte isveren iscileri
licretsiz izne cikartabilecek. Ucretsiz izin-
dekiisciye aylik 1168 lira ddeme yapilacak.

50'den az calisani olan ve az tehlikeli
sinifta yer alan is yerleri ile kamuya ait is
yerlerinde is glvenligi uzmani ve is yeri
hekimi gérevlendirilmesi zorunlulugu 31
Aralik 2023 tarihine kadar ertelendi.

Yiizde 50 hibe destegi

Diger yandan Kirsal Kalkinma Destek-
leri Kapsaminda Tarima Dayali Ekonomik
Yatirimlar ve Kirsal Ekonomik Altyapi Ya-
tnmlarinin Desteklenmesine iliskin Karar
yayinland. Karar kapsaminda, tarima daya-
I ekonomik yatirimlar ile kirsal ekonomik
alt yapi yatinmlarina, proje tutarinin dst
limitinin yUzde 50'sine kadar hibe destegi
verilecek. Bu kapsamda, tarimsal Gretimin
islenmesi, kurutulmasi, dondurulmasi,
depolanmasi ve paketlenmesine yonelik
yatirimlar, tarimsal Uretime yonelik sabit
yatirimlar, tesislerle ilgili yenilenebilir enerji
kaynaklari yatirimlari, su Grdnleri yetistiri-
ciligine yonelik yatirimlar, glbre islenmesi,
paketlenmesi ve depolanmasina iliskin
yatinmlar desteklenecek.

Yeni yatirimlar yani sira tamamlama,
modernizasyon, kapasite artirimi ve tek-
noloji yenileme yatirnmlari da destek kap-
saminda olacak.

859 VATIRIM TESVIK
BELGES| DUZENLENDI

Covid-19 doneminde durma noktasina gelen
iretim Mayis ayindan itibaren canlanmaya
baglarken, yeni yatinmlarda da ciddi hareketlilik
dikkat cekti. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Ha-
ziran ay1 yatinm tesvik belgeleri listesine gore
bu donemde 2 tanesi 1 milyar liranin iizerinde
olmak iizere 200 milyon liranin iizerinde 9
yatinm tesvik belgesine baglandi. Tesvik belgeli
yatinmlar kapsaminda 859 proje icin belge
diizenlenirken, bunlarin sabit yatinm tutarlar
15 milyar 669 milyon lira oldu. Bu yatinmlar
kapsaminda 1 milyar 68 milyon dolarlik ithal
makine ve techizat kullanimi ile 23 bin 445
kisilik istihdam Gngoriildii.




GERMANY

NORDRHEIN-WESTFALEN

Kuzey Ren-Vestfalya'da Yeni Yatirnm Firsatlari
Avrupa’daki Ticaret ve Yatirnnm Merkeziniz

Bir bolgeyi glgllu bir ticaret ve yatirrm merkezi yapan en énemli sey; ekonomik gug, altyapi ve kultarel
yasam gibi faktérlerin mikemmel etkilesimidir. Bu bakimdan Kuzey Ren-Vestfalya bir¢ok agidan
essizdir. Alimanya’nin bu en kalabalik nlfusa sahip olan eyaletinin size sundugu sayisiz imkan ve
kosullardan faydalanin. Hangi sektor veya proje igin olursa olsun, yeni firsatlar igin ideal yatirim ortamini
burada bulacaksiniz. Yaklasik 20.000 yabanci sirket tercihini metropol bélge Kuzey Ren-Vestfalya lehine
kullandi. Bizimle iletisime gecin ve sizi de memnuniyetle bilgilendirelim. Bir One-Stop-Acentesi olarak
yatirim projelerinizde size destek veriyoruz: www.nrwinvest.com
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