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Koronaviriis pandemisinde
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goz hekimligi
GOz muayenesi ihtiyaciniz oldugu zaman evden disari
¢tkma konusunda kendinizi gergin hissedebilirsiniz.
Go6z hekimlerinin tiim diger uzmanhk alanindaki

doktorlar gibi kati hijyen ve dezenfeksiyon kurallarina
uydugundan emin olabilirsiniz.

akin fiziksel temasi dnlemek

koronavirdsin yayilmasini

azaltmanin en énemli kilit nok-

tasidir. Ates, oksiruk ve nefes
darh@i gibi koronavirlis semptomlari, bir
kisinin virise maruz kalmasindan iki ila
14 gin sonra ortaya ¢ikabilir. Bagisiklik
sistemi zayif olan kisilerde zatUrre geli-
sebilir ve akcigerlerde geriye donusimi
olmayan hasarlara yol agabilir. Koronavirus
tipki agizdan veya burundan oldugu gibi
gozlerden de bulasabilir.

TOBB ETU G&z Hastaliklari Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Kemal Oziilken de koronaviriis
pandemisi sirasinda g6z muayenesi ile il-
gili deneyimlerini bizimle sdyle paylasti:
“KoronavirUs olan biri 0kstrdigu, hapsirdigi
veya konustugu zaman, virls parcaciklarini
agizlarindan veya burundan yzinize pUs-
kurtebilir. Bu ktigtik damlaciklarn agzinizdan
veya burnunuzdan soluyabilirsiniz. Ancak
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damlaciklar viicudunuza gozlerinizden de
girebilir. Virds bulunan bir seye dokunduk-
tan sonra gozlerinize dokunarak da enfekte
olabilirsiniz. Koronavirisin pembe g6z
enfeksiyonuna (konjonktivit) neden olmasi
mUumkdndur, ancak bu nadirdir.

Ulkemizde koronaviris salginin hafifle-
meye baslamasi ile birlikte gz klinikleri ya-
vas yavas muayene ve ameliyat randevular
planlamaya baslamistir.

ihtiyaciniz yoksa
refakatgi getirmeyin

Koronavirls pandemisi sirasinda g6z
muayenesi ihtiyaciniz oldugu zaman evden
disari ¢cikma konusunda kendinizi gergin
hissedebilirsiniz. Goz hekimlerinin tim
diger uzmanlk alanindaki doktorlar gibi
kati hijyen ve dezenfeksiyon kurallarina
uydugundan emin olabilirsiniz. G6z mua-
yenesi i¢in randevunuza gelirken bir maske

takmalisiniz. Maskeniz yoksa, goz klinigi size
bir maske saglayabilir.

Klinik sizden normal bekleme odasi ye-
rine disarida veya arabanizda beklemenizi
isteyebilir. Bu sizi, diger hastalari ve ofis per-
sonelini kalabalik bekleme alanlarinda olasi
virls maruziyetine karsi korumak icindir.

G6z klinikleri muhtemelen giren kisi
sayisini kisitladigr i¢in yaninizda birisine
ihtiyaciniz yoksa refakatci getirmemelisiniz.

Hastane personeli atesinizin olmadi-
gindan emin olmak icin viicut sicakhiginizi
kontrol edecektir.

Doktorunuz sizden g6z muayeneniz
bitene kadar konusmak icin beklemeni-
zi isteyebilir. Sonra sizinle konusabilir ve
sizinle sosyal mesafeyi koruyarak sorulari
cevaplayabilir.

Sari nokta veya sekere bagl géz hasari-
niz mevcutsa ve dizenli g6z ici enjeksiyon
yapiliyorsa, gérme alaninizda bulaniklik,
Istk cakmalari veya ugusan noktalar gibi
ani baslayan sikayetleriniz mevcutsa, ki-
¢Uk gorinse bile g6z yaralanmaniz var, ani
baslayan gérme kaybiniz mevcutsa, kirmizi
g6z veya bulanti ve bas agrisi ile birlikte
g6z agriniz var ise gdz doktorunuzu en kisa
zamanda aramalisiniz.

Gozlerinizi ve sagliginizi korumak igin
kontakt lens kullaniyorsaniz, bir siire géz-
lGklere gegmeyi deneyin. Gozlerinizi ovus-
turmaktan kaginin. Ellerinizi bol bol yikayin!
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