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Pandemi siireci herkes
icin ne olacagini bilmedigi
saghgiyla ilgili endise
verici bir surec oldu.
Hatta anne adaylari icin
bu surecg ikiye, hatta lice
dorde katlandi. Temkinli
olmaliyiz, kendimizi ve
bebegimizi korumalyiz.
Bunun icin gerekmedikce
disari cckmamali ve ayni
evin icinde bile sosyal
mesafemizi korumaliyiz.

ilindigi Gzere yeni tip koronavi-
ris hastalig (Covid-19), ilk olarak
Gin'in Wuhan Eyaleti'nde Aralik
ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, dksurik, nefes darligi) ge-
lisen bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020de tanimlanan bir
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virGstar. En cok karsilasilan belirtileri ates, k-
surik ve nefes darligi olmakla beraber siddetli
olgularda zatirre, agir solunum yetmezIigi,
bobrek yetmezligi ve 6lum gelisebilmektedir.

TOBB ETU Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Aysegul Alkilic da
Covid 19 ve gebelik ile ilgili deneyimlerini
bizimle paylast::

“Hastaligin gebelerdeki seyri nedir? Bu
soruya cevap vermeden 6nce gebelerde
olusan fizyolojik degisimlerden bahsetmek
daha dogru olur. Tim gebelerde gebeligin
en basindan itibaren fizyolojik olarak bag-
siklik cevabi azalir ve 6zellikle 3. trimesterde
(6-9. aylar) akciger kapasitesi belirgin olarak
diser. Bu da basta akciger enfeksiyonlar
olmak tzere tim enfeksiyonlarda artmis bir
riski beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla
gebe olmanin Covid-19 riskini de diger tim
enfeksiyonlar gibi artirmasi beklenmektey-
di. Fakat su anda elimizdeki verilere gére
gebeler, gebe olmayan bireylerden daha sik
hastaliga yakalanmamaktadir. Ozellikle daha
once yine farkli tirlerde koronavirislerin

Su andaki verilerle
hastaligin riski ve seyrinin
gebelerde kendi yas
gruplarnyla ayni seyrettigini
soyleyebiliriz.
|

sebep oldugu 2003 yilinda SARS ve 2012
deki MERS salginlarinda gebelerin daha yik-
sek oranda bu hastalik sebebiyle hayatlarini
kaybettiklerini gozlemlemistik ki Covid-19da
boyle bir durum olmadigini gériyoruz. Do-
layisiyla su andaki verilerle hastaligin riski ve
seyrinin gebelerde, gebe olmayan bireylerle
ayni seyrettigini sdyleyebiliriz.

Planli olarak yaptirdigimiz
erken dogumlar oldu

Buglne kadar Covid-19 enfeksiyonuna
gebeligin son alti ayinda yakalanan anne
adaylarinin bebeklerini degerlendirme firsa-
timiz oldu ve ¢ok sansliyiz ki bu bebeklerde



herhangi bir etkilenme veya enfeksiyon be-
lirtileri izlenmedi. Fakat bu anne adaylarinda
enfeksiyonun mu tetikledigini bilmedigimiz
erken dogumlar ve bizim anne adayinin
solunum gucligu cekmesi sebebiyle planli
olarak yaptirdigimiz erken dogumlar oldu.

Dolayisiyla direkt bir etki olmasa da er-
ken dogum ve bunun beraberinde getirdigi
bebekte solunum guclukleri ve prematir
(erken) doguma bagl problemler gorulebil-
mekte. Fakat burada unutmamak gerekir ki
gebeligin ilk G¢ ayinda bu hastaliga yakalan-
mis ve gebeligi devam eden anne adaylarinin
bebekleri hakkinda henliz net bir bilgiye
sahip degiliz. Streg ilerledik¢e ve bu bebekler
dogdukga elimizdeki veriler artacak ve o za-
man erken hafta gebeliklerdeki etkilenmeyle
ilgili daha net konusabilecegiz.

Bugune kadar Covid-19 enfeksiyonuyla
dogan herhangi bir yenidogan bildiriimedi.
Amerikadan bildirilen bir vaka serisinde do-
gumdan sonra ilk 24 saat icerisinde bir be-
bekte enfeksiyon saptandi fakat bu bebege
de anneden direkt temasla gectigi disunaldu.

Covid-19 pozitif
anneler emzirmeli mi?

BugUne kadar yapilan tim analizlerde de
anne sutlinde, bebegdin plasentasinda (anne
karninda bebegibesleyen yapi), gdbek bagin-
da ve bebegin anne karninda icerisinde oldu-
guamnion sivisinda koronavirlse rastlanmadi.
Dolayisiyla stitiin kendisinden virds bulasi su
anda mimkdn gérinmuyor.

Peki Covid-19 pozitif anneler emzirmeli
mi? DUnya bu konuda ikiye ayriliyor. Cin
hicbir sekilde emzirilmemesi gerektigini soy-
lerken Avrupa ve Amerika anne sttiinden
test yapilarak suttn verilmesi gerektigini
sdylemekte. Buradaki ikilem bebege bulas
riskiyle anne sttintin bebege olan faydalari
dzellikle de emzirmenin bebegdin bagisikligi
Uzerine pozitif etkisi. Biz de Turkiye'de an-
nenin ve bebedin durumuna goére anneyle
beraber konusarak stirece karar veriyoruz.
Anne hastalidi hafif semptomlarla gegiriyor
ve emzirebilecek durumdaysa mutlaka tg¢
katl maske takarak ve ellerini kurallara uy-
gun yikadiktan sonra emzirmesini istiyoruz.
Eder annenin durumu agir veya emzirme
mUmkin degilse de sutl sagmasini dneri-
yoruz. Bu strecte sttl bebegde veremesek
bile 14 gln sonunda yani anne iyilestik-
ten izolasyonu bittikten sonra emzirmeye
devam edilebilmesi icin hastalik boyunca
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TOBBETU Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Alkilic

stdn sagilmasi cok dnemli.

Gebeler, koronavirds taglyan veya hasta
bir bireyle temas oldugunda ve yahut direngli
yUksek ates, kuru 6kstrtk ve bunlara eslik
eden halsizlik, tat-koku kaybi, burun akintisi,
bogaz agrisi, bas agrisi, bulanti veya ishal gibi
belirtiler oldugunda eger mimkinse takipte
olduklar kadin dogum uzmanlari ile iletisime
gecmeliler. Clinkd bu hastalik gebeligin bir
takim problemleriyle karisabilir.

Eger belirtiler koronavirtsu telkin edi-
yorsa veya kadin dogum hekimlerine ula-
samiyorlarsa da saglik bakanhginin SABIM
Korona Danisma hatti ALO 184 U arayarak
danisma hizmeti almali ve eger gerekliyse
en yakin hastanenin Covid-19 poliklinigine
basvurmalidirlar.

Hekimlerin cagirdigi siklikta
kontrollere gidilmeli

Artik hepimiz biliyoruz ki pandemi ne-
deniyle hem gereksiz is yuka olusturmamak
hem de kalabalik nedeniyle bulas riskini ar-
tirmamak gerekgesiyle, gerekmedikge acil
bir saglik problemi olmadik¢a hastanelere gi-
dilmemesi dneriliyor. Fakat gebelik takibi bu
surecte biraz kafa karistirici oldu herkes igin.

Avrupa ve Amerika
anne siitiinden test
yapilarak sutuin verilmesi
gerektigini soyluyor.

Hastaneye hig gitmek istemeyen ve eskisi
gibi takip edilmek isteyen iki ucta hasta gru-
bu da mevcut. Elbette ki gebelerin kontroller
icin hastaneye gelmesi gerekmekte. Gebelik
takiplerinde hem uluslararasi hem de ulusal
tim derneklerimizin dnerisi takip sikhgini
azaltarak gebelerin hastaneye gelis sayila-
rini azaltmak yéninde. Yani normalde dort
haftalik olan takip sikliini azaltarak hastanin
durumuna gore 5-6 haftalara ¢ikarabilmek-
teyiz. Fakat burada unutulmamasi gereken
her gebeligin kendine 6zgu 6zel bir stireg
oldugudur. Yani her gebelik takibi mutlaka
kendi getirdigi riskler dogrultusunda yone-
tilmelidir. O ylizden buradan anne adaylarina
verecedimiz en dogru mesaj kendilerini takip
eden kadin dogum hekimlerinin onlari ¢agir-
digi siklikta kontrollerine gitmeleri olmalidir.

Virlstin anne karnindan, anne sttinden
bulasina dair elimizde veriler olmamakla bir-
likte bir seyi cok net biliyoruz ki virls solunum
yolu ve temas ile bulasmaktadir. Dolayisiyla
burada en énemli konu hasta ya da hastalik
siphesi olan annelerin bebekleriyle her te-
maslarinda mutlaka ve mutlaka maske tak-
malari ve el hijyeni yapmalaridir. Bebeklerin
diger bakimlarini mimkinse baska bir odada
saglikl bir kisi yapmali mimkun degilse de is-
tirahat ederken anne ve bebek arasinda en az
iki metre mesafe olmalidir ve yahut aralarinda
koruyucu bir perde olmalidir.

Gebelik streci aslinda her ne kadar fiz-
yolojik degisimler nedeniyle dezavantajli
bir ddnem gibi gdériinse de aslinda getirdigi
yasam degisiklikleri nedeniyle riski bir o ka-
dar azaltan bir slire¢. Gebeler zaten beslen-
mesine daha ¢ok dikkat eden, saglikli-besin
degeri yiksek gidalar tiiketmeye calisan, ge-
rektiginde gebeler icin Uretilmis multivita-
min desteklerini alan, kan degerleri duizenli
kontrol edilen bir popilasyon dolayisiyla ek
bir vitamin alimi veya bir takviye dnermiyo-
ruz. Ozellikle bu stirecte gebe olmayanlar
icin dnerilen yiksek dozlu vitaminlerden
kaginmalarini éneriyoruz.

Bugin klinik pratigimizde kullandigi-
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SAGLIK

miz ¢cogu ilaci etik olarak gebeler Uzerinde
deneyemedigimiz icin klinik kullanimlari
sirasinda ortaya ¢ikan yan etkileriyle de-
gerlendiririz ve buna gore riskini kategorize
ederiz. Fakat bir ilaca hig riski yok diyebil-
mek i¢in ¢cok uzun yillar ve ¢ok fazla kisi
tarafindan kullaniimasi gerekmektedir.

Gebelikte ila¢ kullanimini
yarar-zarar gozeterek yapariz

Dolayisiyla gebelikte ilag kullanimini her
zaman yarar-zarar gézeterek yapariz. Yani
ilactan alacagimiz fayda olusabilecek yan
etkilerden fazlaysa ilact kullaniriz. Covid-19
enfeksiyonu tedavisi icin rutinde kullanilan
hemen hemen tim ilaclari da yine yarar-zarar
gozeterek gebelerde ve emziren annelerde
kullanabilmekteyiz. Dolayisiyla tedavi pla-
ninda gebe olmayanlara gére bir farklilik bu-
lunmamakta. Yalnizca daha &nce degindigim
gibi tedavi planina bazen annenin durumu
kritiklestiginde erken dogum plani eklene-
bilmekte 0 zaman da akciger gelisimi icin ek
tedaviler planlamak gerekmekte.

Pandemi streci tim toplum igin belirsiz-
liklerle dolu ve sagliklari ile ilgili endise duy-
duklari bir stirec oldu. Ozellikle anne adaylar
icin bu endiseler ikiye hatta Uge katland!.
Herkes kendi sagligini distnirken onlar
henlz dogmamis bebekleri icin de endise-
lendiler belki herkesten daha temkinli dav-
randilar bu sebeple. Elbette ki temkinli olma-
liyiz. Kendimizi ve bebegimizi korumaliyiz.
Bunun icin gerekmedikge disari clkmamali
ve ayni evin icinde bile sosyal mesafemizi
korumaliyiz. Disariya ¢cikmamiz gerektiginde
maskeyle cikmali ve el hijyenine dikkat et-
meliyiz. Burada belki de deginmek istedigim
en dnemli konu dogum sonrasi korunmaya
devam etmek. Bildiginiz Uzere Ulkemizde
dogum tim aileyi ve arkadaslari bir araya
getiren kultirel olarak cok dGnemsedigimiz
ve yeni anneye destek olmak istedigimiz bir
slreg. Fakat normalde anne adayina hem
maddi manevi ¢ok iyi gelen bu destek bu
sirecte oldukga tehlikeli de olabilmekte.

Bu nedenle dogum sonrasi bu ziyaret-
leri yasaklamak gerekmektedir. Yeni dogum
yapmis annelerimiz icin bu strecte bebek
ziyaretlerini yasaklamak olduk¢a guc ola-
bilmekte. Fakat unutmamaliyiz ki dogum
sonrasi da en az anne karnindaki kadar riskli
bebeklerimiz. O ylzden bu stre¢ gegene
kadar bebek bakimiyla ilgilenen birkag kisi
disinda bebekle temasa izin vermeyelim.
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Bebek bakimiyla
ilgilenen birkac kisi
disinda bebekle temasa
izin vermeyelim.

Biraz sabirla tim bu surecler sonrasi ¢ok
daha keyifli ve saglikli zamanlar gegirecek-
lerine eminim.

Tedbirli ve sakin kalin

Anne adaylarina bu sirecte sdylemek
istedigim bir baska konu ise tedirgin ve telasli
olmak yerine tedbirli ve sakin kalmak. Herkes-
ten daha riskli olmadigimizi bilelim. Gerek-
tiginde tedavi alabilecegimizi bilelim. Takip
eden kadin dogum hekimlerinizi dinlemek ve
gerekli dnlemleri almak sizi glivende tutacak-
tir. Unutmayin ki yogun stres de bebeginizi
bu strecte olumsuz etkileyecektir. O yiizden

en az bu virtisten korunmak kadar stressiz ve
telassiz olmak da bebeginiz icin cok kiymetli.

Gebelik sreci insan hayatinda belki
birkag¢ kez yasanabilecek cok keyifli ve cok
kiymetli bir ddnem. Anne adayinin karninda
bebegin ilk hareketlerini hissetmesi onunla
iletisim kurmasi hep ¢ok 6zel ve glzel hatir-
lanacak ¢ok kiymetli zamanlar. Hastalarima
her zaman soyledigim bir s6z vardir bu do-
nemi saglikla gecirmek kadar tadina vararak
yasamak da cok énemli. Ozellikle calisan
anneler bu streci cok telasli ve kosturma-
cali gegirir ve ¢ok da nadir olmayarak ne
oldugunu anlayamadik hizla gecip gitti bu
slreci cok 6zleyecegiz dedikleri bir ddnem
olur. Bu slre¢ herkes gibi anne adaylarinin
da eve kapanmasina sebep oldu. Hayatla-
rimiz yavasladi. Bebeginizle daha ¢ok vakit
gecirmek gebeligin getirdigi glzel degi-
simleri daha yakindan takip edebilmek ve
gebeligin keyfini ¢ikarmak icin ¢cok glzel
bir zaman. Hadi gelin bu krizi firsata ¢evirip
gebeligin tadina varalim.”



Koronaviriis nedeniyle diinya futbolu 14.4 milyar dolar
kaybetti. FIFA, kuliip turnuvalarinin yilda 40-45 milyar
dolar civarinda bir getiriye sahip oldugunu belirtirken
Latin Amerika ve 6zellikle Brezilya'nin Avrupa kuliiplerine
oranla ¢cok daha ciddi para kaybi yasadigini acikladi.

ylardir tim dlnyay! etkisi al-
tina alan ve futbol sektoérind
de derinden etkileyen korona-
viristin simdiye kadar geride
biraktigi bilango 14.4 milyar dolar olarak
tahmin ediliyor. FIFA'nin verilerine gore
Latin Amerika Ulkeleri bu zorlu slrecte Av-
rupa'dan daha fazla etkilenmis durumda.

FIFA tarafindan yapilan analizlere gore
koronavirls nedeniyle diinya futbolunun
kaybi 14.4 milyar dolar.

FIFA, kulUp turnuvalarinin yilda 40-45
milyar dolar civarinda bir getiriye sahip
oldugunu belirtirken, Latin Amerika ve
ozellikle Brezilya'nin Avrupa kulUplerine
oranla ¢ok daha ciddi para kaybi yasadi-
gini agikladr.

Futbolun en tepe organi olan FIFA,
211 Uye federasyonun 150'sinin acil Co-
vid-19 yardimlari i¢in bagvuruda bulun-
dugunu acikladi; ancak yetkililer FIFA'nin
bu durumu tek basina halledebilmesinin
imkansiz oldugunu séyledi.

FIFA'nin Covid-19 Yardim Plani Yon-
lendirme Komitesi Baskani Olli Rehn, “Bu
cok buyik bir sayi ve futbol ekonomisinin
tamamini kapsiyor. Kesin bir tespitimiz
yok ama 211 Uye federasyonun kayiplari-

na dair tahminimiz. Kayiplarin dagihimina
goreceli olarak baktigimizda, Avrupa ku-
lUpleri ve Uye dernekleri bu durumdan
cok etkilendi. Ama Avrupa disindakiler,
ozellikle Latin Amerika'da esas olarak ge-
lir karisikhdi ve sezon zamanlamasinin
bir sonucu olarak daha fazla etkilendiler.
FIFA'ya bagh olan daha kiguk Ulkeler bu
durumdan en az zararh ¢ikacak olanlar”
ifadelerini kulland.

Avrupa Birligi'nin eski komisyon Uyesi
ve Finlandiya Bankasi'nin Baskani olan FIFA
yetkilisi Renh, durumun vahim oldugunu
soylerken FIFA'nin bu durumla tek basina
savasamayacagina dikkat cekti ve "Mev-
cut senaryodaki kayip, FIFA'nin tek basina
azaltamayacagi kadar buyitk. Durumu
iyilestirmek icin federasyonlarla cok yogun
bir sekilde calisiyoruz” dedi.

FIFA, Uyelerine yardimci olmak icin
1.5 milyar dolarlk hibe ve kredi yardimi
programini aciklamisti. Her dernek 1.5
milyon dolarlik hibe almaya hak kazanir-
ken, bu rakamin Gcte biri kadin futbolunu
gelistirmek icin ayrildi. Rehn, yardim ama-
clyla verilen paralarin baska amaglar icin
harcanmasini engellemek icin kati kurallar
koyduklarini da soyledi.

HABER

Turizme maliyeti
460 milyar dolar

Diger yandan BM Diinya Turizm Orgi-
tl, Covid-19'un turizm sektoriine etkilerine
iliskin raporunu yayimladi.

Ulkelerin pandemi nedeniyle seyahat
kisitlamalari getirdigi ve sinirlari kapattigi
belirtilen raporda, uluslararasi turist sayi-
sinin bu yilin ilk alti ayinda ytzde 65 dus-
tdgune dikkat ¢ekildi. Sadece Haziran'da
ise gecen yilin ayni ayina gore bu yil turist
sayllari yizde 93 geriledi.

Covid-19 nedeniyle Ocak-Haziran ayla-
rinda uluslararasi turist sayisinin 440 milyon
kisi azaldigi ve kiresel turizmde 460 milyar
dolar gelir kaybi yasandigi ifade edilen ra-
porda, s6z konusu kaybin 2009'daki kuresel
ekonomik krizde turizmde yasanan gelir
kaybindan bes kat fazla oldugu belirtildi.

Turizmdeki ani duststn milyonlarca
isi ve isletmeyi ise riske attigr kaydedildi.
Pandeminin turizmien kétt vurdugu bolge
yUzde 72 disUsle virGsin ilk ortaya ¢iktig
Asya-Pasifik olurken, Avrupa'nin yiizde 66
dususle ikinci, Amerika kitasinin ise ylzde
55 dusUsle Gglncd sirada yer aldi.

BM Dinya Turizm OrgUti Genel Sekre-
teri Zurab Pololikashvili "Artik dinyanin bir-
cok yerinde guvenlive sorumlu uluslararasi
seyahatin mUmkun oldugunu" belirterek,
hiktmetlerin kdresel turizmin yeniden
canlanmasi i¢in 6zel sektor ile yakindan
calismasinin dnemine isaret etti.

“Kiiresel ekonomiye
ciddi darbe indirdi”

Bu arada Dinya Bankasi'nin gectigimiz
gonlerde yayimladigi Kuresel Ekonomik
Beklentiler Raporu'nda Covid-19 salgininin
kuresel ekonomiye ciddi bir darbe indirdi-
gine isaret edilmisti.

Dunya Bankasi'nin raporunda, "Halk
saghgini korumak icin gereken énlemler,
gelismis ve gelismekte olan ekonomilerde
derin resesyona neden olarak halihazirda
kirilgan olan kiresel ekonomiye zarar verdi"
degerlendirmesinde bulunulmustu.

Zayif saglik sistemine sahip gelismekte
olan ulkelerde ekonomileri kiresel ticaret,
turizm ve emtia ihracatina dayali olanlarin
ozellikle zorluk yasayacagina dikkati ce-
kilen raporda, enerji ihrag eden Ulkelerin
halk sagligr krizinin yani sira petrol gelirle-
rindeki dususle bile mali pozisyonlarinin
kotulestigi aktariimisti.
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