TOBB ETU MED

“TOBB
ETU'nun
hayatimda
paha
bicilemez
degeri var”

TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Psikoloji Bolimui
mezunu Ceyhun Yilmaz
“Kendi kisisel gelisim
slirecime yaptigi katkiyi
g6z oniine aldigimda
TOBB ETU’niin benim
hayatimda paha
bicilemez bir degerinin
oldugunu séylemem
gerekir” diye konustu.

OBB ETU Tip Fakiltesi Psiko-
loji BoIUmU mezunu Ceyhun
Yilmaz, "Okulumuzun Ortak
Egitim Modeli kapsaminda
¢ift anadalimda bir dénem olarak ta-
mamlamam gereken stajimi ODTU'de
yaptim. 2020'nin sonunda ise tim ders-
leri vermis ve stajlarimi tamamlamis
olarak iki bolumden de 3.50'ye yakin
bir ortalama ile mezun oldum” diye
konustu. TOBB ETU Tip Fakdiltesi Psiko-
loji BolimU mezunu Ceyhun Yilmaz,
sorularimizi soéyle yanitladi:

Bize kendinizden
bahseder misiniz?

1996 yilinda Ankara'da dogdum. il-
kokul ve ortaokul egitimimi Ankara'da
tamamlayip, liseyi Ankara Fen Lisesi'nde
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okudum. Universite sinavinda Tirkiye
224!s01 olarak TOBB ETU Tip Fakiltesi'ne
tam burslu yerlestim. Alti yillik tip fakdl-
tesi egitimime, ¢ift anadal programi ile
dort yilhk psikoloji lisans egitimini de
ekleyerek 2020 yazinda iki bolimimden
de mezun oldum.

Lisans hayatima ODTU Gelisim Psiko-
lojisi Lab'inda bir donem staj, bir kismi
Moskova Devlet Universitesi'nde olmak

Uzere ileri derecede Rusca egitimi, biri
arastirma biri derleme olmak Uzere ya-
zimi devam eden iki makale, 5mur boyu
strmesini diledigim bircok arkadaslk ve
ne istedigini bilen, ayaklari yere saglam
basan bir Ceyhun sigdirdim. Su an ise
yurt disinda psikiyatri ihtisasi ve sinir-
bilim doktorasi yapmak tzere ilerleye-
cegim yolda kendime akademik bir yol
haritasi ¢cizmekteyim.

Fotograflar: TOBB ETU Fotograf Servisi



TOBB ETU’'de Tip & Psikoloji
boliimlerinden mezun olarak cift
diploma aldiniz. Tip bélimii gibi
oldukg¢a yogun tempoya sahip bir
boliimde egitim alirken, psikoloji
boélimiinde ¢ift anadal yapmaya
nasil karar verdiniz? Bu karari
verirken sizi en ¢ok etkileyen sey
ne oldu?

Tip egitimimiz sirasinda psikoloji ile
kesisen bazi ortak derslerimiz bulunuyor.
Ben de bu dersleri aldigim sirada psiko-
lojiyi tanima ve arastirma firsati buldum.
Fazlasiyla ilgimi cektigini fark edince daha
fazla ders almak icin yan dala bagvurdum.
Yan dalda aldigim derslerde Gstun basari
gbsterince bunu ¢ift anadala gevirme-
ye ve tipin yaninda psikoloji lisansi da
almaya karar verdim. Tip faklltesinde
hayli yogun bir programimiz olmasina
ragmen bulabildigim her firsatta, itiraf
etmeliyim ki bazen tip derslerinden bile
kacarak psikoloji derslerini takip ettim.
Sinavlarda basarim gayet iyiydi ve hoca-
larim da psikolojiye olan ilgimin farkin-
daydi. Okulumuzun Ortak Egitim Modeli
kapsaminda cift anadalimda bir dénem
olarak tamamlamam gereken stajimi OD-
TU'de yaptim. 2020'nin sonunda ise tim
dersleri vermis ve stajlarimi tamamlamis
olarak iki bélimden de 3.50'ye yakin bir
ortalama ile mezun oldum.

TOBB ETU Hastanesi’nde yaptiginiz
stajlar ile ilgili neler soylemek
istersiniz?

Tip fakultesi egitimi kapsaminda biz-
ler, ddnem 4-5 ve 6'da hastanede hemen
her bransta klinik stajlarimizi tamamliyo-
ruz. Bu kapsamda tip fakUltesindeki son
G¢ yilim TOBB ETU Hastanesi'nde gecti.
Hastanemiz gorece butik sayilabilecek,
SGK anlagmasi olmayan, hasta ¢esitlili-
ginin az oldugu bir hastanedir. Daha iyi
bir klinik egitim verilmesi amaciyla has-
tanemizin bUydtulmesi fazlasiyla dnemli
olmakla birlikte var olan hasta populas-
yonu ve hocalarimizin birebir ilgisi ve
takibi ile bizler de gayet yeterli bir klinik
egitim aldik. Hasta haklarina ve etik ilke-
lere 6Gnem veren, hasta-hekim iliskisinin
degerinin farkinda olan, donanimli he-
kimler olarak ayrildigimiz hastanemizin
bayuttlmesiile egitim kalitemizin en Ust
noktaya ¢itkacagina eminim.

insanlarin hayatina
dokunmak ve kaderlerini
degistirmek bana her
zaman kivanc veriyor.

TOBB ETU’ye karsi aidiyet duygusu
oldukca gelismis bir mezun olarak
uiniversite ile ilgili diisiincelerinizi
ogrenebilir miyiz?

Ben her zaman Universite yasantisi-
ni salt akademik egitim almanin disin-
da 6grencilerin hayata agildigi, vizyon
kazandigi ve gelecekte fark yaratacak
bireyler haline geldigi bir ddnem olarak
gordrim. Nitekim, kendi kisisel gelisim
strecime yaptigi katkiy1 g6z 6ndne aldi-
gimda TOBB ETU'niin benim hayatimda
paha bicilemez bir degerinin oldugunu
soylemem gerekir. Ben de buna istina-
den hem deneyimlerimi geng arkadasla-
rimla paylasmak hem de atacaklariadim-
larda onlara 1sik tutabilmek adina her yil
tanitim gtinlerinde gondllu gorev aldim.
Sayisini takip edemedigim kadar ¢ok
ogrencinin sonraki yillarda beni bulup
"Ceyhun Abi, bana okulu sen anlatmistin,
ben de TOBB ETU'y( tercih ettim, tesek-
kir ederim”demesi benim icin inanilmaz
mutluluk vericiydi. insanlarin hayatina
dokunmak ve kaderlerini degistirmek
bana her zaman kivang veriyor. Zaten
hekimligi de meslek olarak secmemin
sebebi tam da bu.

Bir saglik¢i olarak yasadigimiz
zor siire¢ yani pandemi donemi
hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Hepimizin kabul ettigi bir gercek var
ki koronavirds pandemisi hem tip hem
dUnya tarihinde esine pek rastlaniimaya-
cak cinsten bir stire¢ oldu. Bu slrecin y6-
netilmesinde sagduyu ve akilla hareket
eden siyasileri bir yana birakirsak, énde
giden kahramanlar stphesiz saglk cali-
sanlariydl. Hemen burada hi¢bir saglik
personelinin isinin bir digerininkinden
daha az dnemli olmadigini ve saglik hiz-
metinin bir ekip isi oldugunu sdylemek
gerekir. Bu agidan bakildiginda bu su-
reci milletce en az hasarla atlatmamiz
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icin binlerce saglik personelinin elini
tasin altina koymasi, milli tarihimizden
beri siregelen fedakarlik ve mucadele
bilincinin bir gdstergesiydi adeta. En
kisa zamanda bu sirecin sona ermesini,
egitimden sagliga her sektortn ivedi bir
sekilde eski haline donmesini diliyorum.

Sosyal hayatinizda neler
yapiyorsunuz?

Sosyal destedin benim hayatimda
yasamsal 6nemi oldugunu soyleyebili-
rim. Hem psikolojik iyilik halinin devami
hem de hayat tatmininin saglanmasi
icin ikili ve grup ici iliskilerime cok nem
veriyorum. Ailemle ve arkadaslarimla
sikhikla vakit gegiriyor, onlarin sorunlari
icin emek veriyorum. Ayni sekilde yar-
dima ihtiyacim oldugu zamanlarda da
onlardan guc alabiliyorum. ilgi alanlarim
arasinda voleybol, masa tenisi ve satrang
oynamak, sosyoloji ve felsefeyle ilgili
okumalar yapmak, farkli dinya mutfak-
larinin lezzetlerini tatmak var.

Gelecek ile ilgili hedeflerinizi
belirtir misiniz?

Su an ileriye yonelik en temel he-
defim kariyerime ve kisisel gelisimime
katki saglayacak gucld bir yurt disi de-
neyimi. Maalesef Bati'yla karsilastirdigi-
mizda tlkemizde bilim farkli bir kulvar-
da Uretiliyor. Tip adina gelecek ylzyilin
konusu olacak sinirbilim, yapay zeka,
robotik cerrahi gibi alanlari yurt disinda
yakindan gérmek, cagimiz hekimleri
icin elzem hale gelmistir. Kendimle ala-
kali daha detayli anlatmam gerekirse;
su an Ingiltere’deki cok iyi okullardan
“sinirbilim” yUksek lisans programi igin
aldigim kabulleri hem maddi yeterlili-
gimi saglayabilmek hem de pandemi
sdrecinin tamamen sona ererek yuz
ylUze egitime gecilmesini beklemek
amaciyla askida tutuyorum.

Bu esnada Saglik Bakanhigimizin her
tip fakiltesi mezunu icin zorunlu tut-
tugu devlet hizmet yakamlaltaga kap-
saminda pratisyen hekim olarak gérev
yapacagim yere atanmami bekliyorum.
En nihai hedefim psikiyatri ihtisasi ile
birlikte sinirbilim doktorasi tamamla-
yarak bir yandan akademik arastirma
yapmak ve ders vermek suretiyle bilim
adami yetistirirken bir yandan da kli-
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TOBB ETU ailesine
katilacak her bir ferticin
kapim her zaman acik.

nisyenlige devam ederek toplum ruh
saghginiiyilestirmektir.

TOBB ETU MED ile ilgili

diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?
Her Universitenin Mezunlar Dernegi,

o Universite adina katma degere sahip

kurumlardir. Egitime devam eden 6g-
rencilerin mezunlarla bir araya gelmesi,
ihtiyaci olan 6grencilerin gerektiginde
mezunlarin sagladigr burslardan ve is
baglantilarindan yararlanmasi, Universite
ruhunun ve ortak bilincinin olusmasi ve
devam ettirilmesi gibi kritik isler yapan
bu derneklere destek vermek her “me-
zunun 6devidir. Ben de bu andan sonra
TOBB ETU Mezunlar Dernegi'nin bir Gyesi
olarak lisansta yetisen arkadaslarim igin
elimden geleni yapacagima soz veri-
yorum. Gittikce genisleyen TOBB ETU
ailesine katilacak her bir fert icin kapim
her zaman acik olacaktir.
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