Yumurta dondurma ile zamani
durdurmak mumkiin mui?

ilerleyen yas ile beraber hem yumurtaliklardaki tireme potansiyelini ortaya koyan
yumurta hiicresi sayisi, hem de bu yumurta hiicrelerinin kalitesi azaliyor. Yumurta
dondurma tedavisi sayesinde ise hasta menopoza girmis olsa dahi esinden alinmig
sperm ile yumurtalari déllenerek gebe kalabiliyor.

Um diinyada akademik ve pro-

fesyonel yasamdaki hedefler ile

dogru orantili olacak sekilde ¢o-

cuk sahibi olma planlari ve ge-
belikler herkesin bildigi Gzere geciktiriliyor.
Ozellikle otuzlu yaslarnn ortalarindan sonra
ilerleyen yas ile beraber hem yumurtalik-
lardaki Greme potansiyelini ortaya koyan
yumurta hicresi (oosit) sayisi, hem de bu
yumurta hicrelerinin kalitesi azalyor. Bu
nedenle gelecekte ¢ocuk sahibi olmaya
hazir hissedildiginde, bu imkana sahip olup
olunamayacaginin bilinmesi kadinlar icin
buyuk énem teskil eder hale geldi.

Iste dogurganhgin korunmasina yonelik
stratejiler ve tedavi planlari tam olarak bura-
da devreye giriyor.

TOBB ETU Hastanesi Kadin Hastalikla-
r Dogum ve Tlp Bebek Uzmani Dog. Dr.
Ozgur Kan da konu ile ilgili deneyimlerini
bizimle s0yle paylasti:"Dogurganligin korun-
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mas! ya da tibbi adi ile ‘Fertilite preservas-
yonu, daha onceleri 6zellikle yumurtaliklar
Uzerine toksik etkisi olabilecek kemoterapi,
radyoterapi ve cerrahi islemler dncesi uy-
gulanmaktayken, giderek artan bir trend
seklinde herhangi bir sebeple cocuk sahibi
olma yasini erteleyen kadinlarda da yuksek
basari oranlari ile uygulanabilmektedir. Bu
bahsettigimiz tedavilerden biri de yumurta
dondurma yani‘Oosit freezing'islemidir.

Yumurta dondurma islemi
kimlere uygulanabilir?

T.C. Saglk Bakanligi'nin 2014 yilindaki
dizenlemesi sonrasinda kadinin evli ya da
bekar olduguna bakilmaksizin, bu islemden
fayda gorecegi doktor raporu ile ortaya kon-
mus hastalara yumurta dondurma tedavisi
uygulanabilir hale gelmistir. Temel olarak
U¢ durumda yumurta dondurma tedavisi
uygulanabilmektedir.

Gerek ultrason gerek kanda bakilan test-
1 ler sonucunda, yumurtalik rezervinin
yani sahip olunan yumurta sayisinin
azaldigi ortaya konulan kadinlarda,
Ailesinde erken menopoz dykisu olan
2 kadinlarda,
Ureme fonksiyonlarinin kaybedilmesine
ya da azalmasina neden olacak ope-
rasyon gecirecek hastalarda, drnegin
yumurtaliklarin alinmasini gerektirecek
hastaligi olan olgularda bu islem yasal
olarak uygulanabilmektedir.

w

Nasil yapiliyor?

Oncelikle, tip bebek tedavisine benzer
sekilde 10-14 gUin sure ile bazi igne ve ilaglar
yardimiyla yumurtaliklar biydterek icerisin-
den toplayabilecegimiz maksimum yumur-
ta sayisina ulasmayi hedefliyoruz. Burada
ozellikle toplanan yumurta sayisinin artmasi
ile daha yUksek oranda gebelik elde edebil-



me sansimiz oldugunu hatirlatmakta fayda
var. Tedavi slresinde aralikli olarak ultrason
kontrolleri ile yumurtaliklarinizin cevabini
degerlendiriyoruz. Takiben bu genislettigimiz
yumurta hicresi havuzundaki oositleri anes-
tezi altinda, agr hissetmeksizin toplayarak la-
boratuvar ortamina aliyoruz. Daha sonra bazi
islemlerden gecirerek sogutmaya hazir hale
getiriyor ve vitrifikasyon'adi verilen bir islem
ile zarar gérmeksizin dondurarak sakliyoruz.

Boylece yumurta sayiniz ve kaliteniz
dismeden 6nce, sizlere uzun yillar boyun-
ca yardimci olmaya hazir bircok yumurta
hicrenizi istediginiz zaman kullanmak Gzere
glvence altina almig oluyoruz.

Hangi islemler gerekli?

Daha 6nce yumurtalari dondurulmus
olan ¢ift cocuk sahibi olmak icin bu yumurta
hucrelerini kullanmak istediginde, bu sefer
bu yumurta hucreleri isitilarak toplandig
gline benzer bir isiya getiriliyor. Bu sirada
erkekten alinan sperm ornegi bazi islem-
lerden gecirilerek hazirlaniyor. Bu hazirliklar
sonrasinda dondurulup ¢ézdurdlmus olan
yumurta hicresi ile sperm laboratuar orta-
minda birlestirilerek embriyo olusturuluyor.
Elde edilen embriyolar da rahim icerisine
agrisiz ve kolay bir islem ile transfer edilerek
gebelik elde edilmesi hedeflenmektedir.

Basari oranlari nasil?

Bu basariyi belirleyen en temel faktor
yumurtanin donduruldugu yas ile iliskilidir.
Ornek vermek gerekirse, erkek iliskili bir fak-
tor olmadigi durumda, 30 yasinda toplanan
10 yumurta ile 37 yasinda toplanmis olan 10
yumurtadan elde edilecek gebelik oranlari
sirastyla yUzde 69 ve ylzde 504dir. Ek olarak,
dondurma ¢ézme sonrasi yumurta hicrele-
rinin yUzde 90dan fazlasi sagliklr kalmaktadir
ki bu oran yeni teknolojilerle beraber her
gecen gun daha da ylkselmektedir.

TOBB ETU Hastanesi Kadin Hastaliklan
Dogum ve Tiip Bebek Uzmani
Dog. Dr. Ozgiir Kan

Buislem kag
kez uygulanabilir?

Temel amag, maksimum sayida yumurta
hicresinin dondurularak saklanmasidir. Bu
nedenle birden fazla kez uygulanacak bu
islem neticesinde daha fazla yumurta sayisina
ulasilabilir. Hastanin yasi ve yumurtaliklarinin
durumu g6z éntinde bulundurularak kag de-
neme yapilacadi kararini birlikte planlyoruz.

Rahim Ureme potansiyeli agisindan yu-
murtaliklara nazaran daha sansli ve bizlere
karsi daha anlayish bir organ. Yani verdigi-
miz embriyoyu tasima gorevini ilerleyen

yasina ragmen daha buyuk bir basari ile
strdirebilmektedir. Ozetlemek gerekirse 35
yasinda dondurulmus olan bir embriyo, 40
yasinda transfer edildiginde sonuglarin 35
yasindaki gibi olmasi beklenmektedir. Yani
yumurtalarin donduruldugu yas tim bu
tedavi kapsaminda basariy! belirleyen en
odnemli etkendir.

Yumurtalarini dondurduktan
sonra menopoza giren bir
hasta hamile kalabilir mi?

Aslinda bu islemin sagladigr en temel
avantaj da burada devreye giriyor. Otuzlu
yaslarda dondurulmus ve kaliteli yumurta
hicreleri toplanmis olan hasta menopoza
girmis olsa dahi esinden alinmis sperm ile
yumurtalari dollenerek gebelik elde etme
sansini devam ettirmektedir. Daha dnce
bahsettigimiz gibi rahim her yasta gebeligi
tagimaya uygunlugunu devam ettirebildigi
icin basarili gebelikler elde edilebilmektedir.

Genel hatlariyla 43 yasina kadar uygula-
nabildigini dustinmekteyiz. Ancak bu islem
ne kadar genc yasta uygulanirsa o kadar
fazla sayida ve kalitede yumurta hucresi
toplanabilir ve bununla dogru orantili olarak
da basari oranlari artmaktadir.

Teknik olarak, dondurulan yumurta hiic-
releri 20 yildan uzun sire boyunca sakla-
nabilmektedir. Mevzuat geregi ise bes yil
boyunca saklanmakta ve devam edilmesi
istendiginde bakanlikla gerekli yazismalar
yapilarak bu stre uzatilabilmektedir.

Dogumsal hastalik
riski artar mi?

Dondurup ¢6zUlmus yumurta huc-
releri ile elde edilmis canli dogumlarin
sonuglari incelendiginde, bu dogumlar ile
iliskili olarak artmis bir konjenital hastalik
ya da kotu gebelik sonuglari ile karsilasil-
dig1 gézlenmemistir.

Bu teknoloji sayesinde kadinlarin ilerle-
yen yaslarda da gebelik sahibi olabilmeleri
ve daha 6nemlisi dogurganliklarini glivence
altina alabilmeleri mdmkin hale gelmistir.
Herhangi bir nedenle gebelik istemini erte-
leyecek ya da ailevi ve kisisel 6zellikleri nede-
niyle yumurtalik rezervi azalabilecek kadin-
larin dogurganhigin korunmasi ile ilgilenen
bir Greme tibbr uzmanina bagvurmalarr ile
gelecekte cocuk sahibi olabilme sanslarini
6grenme ve bu ihtimali gergeklestirebilme
olasiliklarr belirgin sekilde artiracaktir”
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Ogrenciler  yeni teknolojileri kullanarak
arastirmaya ozendiriliyor, cazip burs imkanlari
ve deneyimli akademik kadronun destegi ile

kaliteli egitim goruyor.




