SAGLIK

Cogu insanin hemoroidi
vardir fakat herkeste
sikayete neden olmaz.
Elli yas tizeri insanlarin
yaklasik yarisinda
hemoroid olsa da bu
insanlarin az bir kismi
sikayetleri nedeni ile
doktora basvurmaktadir.

Um dinyada oldugu gibi tlke-
mizde de sik¢a gorulen hemo-
roid, agri ve rektal kanamaya yol
acarak yasam kalitesini bozabilir.
Makat bolgesinde ortaya ¢ikmasi nedeni
ile genellikle hastalar tarafindan gizlenen
bir saglik problemidir. Erken evrede fark
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edilirse ilag tedavisi veya endoskopik mu-
daheleler ile tedavi edilebilen bu hastalik,
genellikle hastalar tarafindan gizlendigin-
den cerrahi mudahele gerektirecek evreler-
de ancak doktor basvurusu olabilmektedir.

TOBB ETU Hastanesi Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. ismail Hakki Kalkan da
hemoroid ile ilgili deneyimlerini bizim-
le soyle paylasti: “Hemoroidler, rektum
(kalin bagirsagin antse yakin son kismi)
veya anal kanaldaki toplar damarlardir.
Bu damarlarda sisme-genisleme oldu-
gu zaman sikayetlere neden olabilir. Bu
damarlardaki genislemeye bagl olarak
damar duvarlari incelmekte ve buna bagli
olarak kanama gozlenmektedir.

Cogu insanin hemoroidi vardir fakat
herkeste sikayete neden olmaz. Elli yas
Uzeri insanlarin yaklasik yarisinda hemo-
roid olsa da bahsettigimiz gibi bu insan-

Hemoroidin yasam kalitenizi
bozmasina izin vermeyin!

larin az bir kismi sikayetleri nedeni ile
doktora basvurmaktadir.

Hemoroid tipleri

Yerlesimlerine gore iki tip hemoroid bu-
lunmaktadir. Dis hemoroidler hassas ciltle
kaplidirlar ve antse yakin yerlesim goste-
rirler. Dis hemoroidler genellikle tromboze
(pihti formu) olmadikca agri yapmazlar.
Ic hemoroidler ise anal acikhigin hemen
Uzerinde, rektumda yerlesim gosteren ge-
nislemis toplar damarlardir. Genisleyerek,
anUsten disari da sarkabilirler.

i¢ hemoroidleriniz olsa da hic bir sika-
yete neden olmayabilir. Belirti verirse, en
sik agrisiz rektal kanama seklinde kendini
gOsterir. Bunun disinda kasinti, agri-ma-
katta dolgunluk hissi veya gayta yapma
esnasinda disari doku sarkmasi seklinde
hissedilebilir.



ic hemoroid evreleri

Evre I: Genellikle kanar ama anal kanaldan
disari sarkmaz.

Evre II: [kinma veya gayta yapma esnasin-
da anal kanaldan sarksa da kendiliginden
eski pozisyonuna ¢ikar.

Evre llI: Kendiliginden veya ikinma ile anal
kanaldan digari sarkar ve eski pozisyonuna
ancak parmak yardimi gerektirir.

Evre IV: Kronik olarak sarkmis ve eski po-
zisyonuna redlkte edilemeyen hemoro-
idlerdir.

Hemoroidin sebepleri

ileri yas

Kronik kabizlik veya ishal

Gebelik

Obezite

Kalitsal

Bagirsak hareketleri esnasinda fazla
ikinma

P Tuvalette uzun zaman gegirme

vVVvVvVVvVvVew

Geligimi nasil 6nlenebilir?

Belki de hemoroidlerin en énemli te-
davisi gelismesinin énlenmesidir. Bunun
icin de;

P Bol lifli diyet ve yeterli su icilmesi; du-
zenli bagirsak hareketleriicin gereklidir.

P Kabizhgi olanlarda gayta yumusatici
ilaclar gerekebilir.

P Sik bagirsak hareketi olanlarda ishal
onleyici tedaviler faydali olabilir.

Hemoroidiniz varsa
ne yapmalisiniz?

Dis hemoroidler, bir gastroenteroloji
uzmani veya genel cerrahi uzmani tara-
findan yapilacak fizik muayenede direkt

gorilup tanmabilirler. Ayrica rektal tuse
denen parmak ile anal kanal ve anal ka-
nala yakin rektum kismi muayene edilir.
ic hemoroidler disari sarkmissa gérilebilir
veya rektal tusede tespit edilebilir. Elli yas
altindaki olgularda rektosigmoidoskopi
ve elli yas Uzerindeki olgularda tam ko-
lonoskopi bir gastroenteroloji uzmani
tarafindan uygulanmakta ve i¢ hemoroid
kesin tanisi saglanmakta, ayrica hemoroid
ile karisabilecek baska patolojiler dislana-
bilmektedir.

Nasil tedavi edilir?

Cogu hemoroid, kendiliginden veya
bazi basit dnlemler ile sénebilir. Bu tedbir-
leri inceleyecek olursak;

P Ikinmadan kacinma

P Kabiz olgularda bol lif+su tiketiimesi,
gerekirse gayta yumusaticilar

P Sicak oturma banyosu

P Agn ve kasintiy giderici steroid iceren
kremler

Bu tedbirlere ragmen sikayetler tekrar-
layabilir veya ge¢cmeyebilir. Bu durumda
hemoroidinizin evresine bagli olarak bir
gastroenteroloji uzmani tarafindan ameli-
yatsiz endoskopik yontemler uygulanabilir.
Ancak ileri evre hemoroid durumunda veya
bu endoskopik tedavilere yanitsizdurumda
cerrahi gerekebilir.

Hemoroidin endoskopik
tedavileri nelerdir?

Sik¢a uygulamakta oldugumuz en-
doskopik tedavi yontemleri; Lastik Bant
Ligasyonu, infrared Fotokoagtilasyondur.
Etkinligi daha dustk oldugundan sklero-
terapi klinigimizde tercih edilmemektedir.

TOBBETU Hastanesi Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Ismail Hakki Kalkan

Lastik bant ligasyonu

Hemoroidlerin etrafina endoskopinin
ucuna yerlestirilmis 6zel bir aparatla bant
yerlestirilir. Boylece hemoroidin kan aki-
mi kesilmis olur, zaman igerisinde sénen
dejenere hemoroid yapisi, bantin ginler
icerisinde dismesiyle tedavi edilmis olur.
Genellikle agrisiz bir mtdaheledir ve 24
saat sonrasinda makatta yarattigi rahat-
sizlik hissi kaybolur. Hafif agri durum-
larinda agri kesiciler kullanilabilir. Sicak
oturma banyolari da bu dénemi daha
rahat atlatmayi saglar.

infrared fotokoagiilasyon

Bu teknolojide, ucunda teflon bir po-
limer olan, 15 voltluk tungsten- halojen
lambasiinfrared 151§ini Uretir. Her hemoroid
memesine ortalama olarak 1.5 saniye bo-
yunca ve Ug kez infrared isini verilir Olusan
s ile hemoroid pakeleri tahrip edilir. Agrisi
bant ligasyonuna gore daha az olmakla
beraber, daha ¢ok erken evre (Evre I) he-
moroidlerde etkili olmaktadir.

Skleroterapi

Skleroterapi esnasinda, hemoroid
dokusu igerisine 6zel bir kimyasal ajan
enjekte edilmekte ve hemoroid dokusu
tahrip edilmektedir. Ancak bu tedavi yon-
teminin Ustteki iki islem kadar etkinligi
bulunmamaktadir.”
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