SAGLIK

BOLGESEL INCELMEDE YENI
YAKLASIMLAR VELASHAPE 111

Seltilite care olmasi amaciyla kesfedilmis pek ¢cok tedavi metodu ve kullanilan pek
cok cihaz mevcut. Ancak en son Uretilen, en ¢ok bilimsel calismasi olan, diinyada en
fazla uygulama sayisina sahip olan ve hepimizin referans kabul ettigi FDA tarafindan

onayli olan Velashape III simdiye dek bu amacla uretilen en etkili ve en hizli sonug

veren cihazlardan biri oldu.

arin, basen, kalga, bacak, bel gibi alanlardaki bol-
gesel fazlaliklar ve seltlitli bélgeler pek cogumuzu
olumsuz etkiler. Gelin bu konulari ¢ézmek icin yeni
alternatiflerden, teknolojilerden bahsedelim. Yapilan
bilimsel calismalar selilit diye adlandirilan kot gérdndman
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla olustugunu gostermis-
tir. Ayni zamanda kadinlarin 20'li yaslardan itibaren %80 gibi
yUksek bir oranda selulit problemleriyle ugrastigi saptanmistir.
ilging olarak obez kisilere gére normal kilolu veya zayif kadin-
larda daha sik olarak saptanmis. Selilit, diinyada tim cografi
bolgelerde, kultur ve etnisitede saptanmis.
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Diyet ve sporla kurtulamayan
kisi sayisi oldukga fazla

Ayni zamanda bolgesel olarak fazlaliklarin da seltlitten
bile daha ytksek olarak yizde 90'lara varan oranlarda kadinlari
rahatsiz ettigi saptanmis. Ve bu problemleri yasayan kadinlarin
yaklasik ylizde 35 kadarinin da bu fazlaliklardan kurtulmak igin
diyet ve spor disindaki yontemlerden yararlandiklari raporlan-
mis. Yani yaklasik Ugte biri bu problemlerden diyetle ve sporla
kurtulamadiklarini bildirmisler. Bu amacla kesfedilmis pek cok
tedavi metodu ve kullanilan pek ¢ok cihaz mevcut. Ancak en
son Uretilen, en ¢ok bilimsel calismasi olan, dinyada en fazla
uygulama sayisina sahip olan ve hepimizin referans kabul
ettigi FDA tarafindan onayli olan Velashape Il simdiye dek bu
amacla Uretilen en etkili ve en hizli sonug veren cihazlardan
biri olmustur.

Cerrahi olmayan liposuction

Velashape Ill, non-invazif diye adlandirdigimiz cerrahi
olmayan veya girisimsel olmayan, bolgesel sikilasma yapan
ve selllit giderilmesini saglayan yeni bir cihazdir. Bir bakima
cerrahi olmayan liposuction olarak adlandirmak ¢cok da yanlis
olmayacaktir. Velashape lll icerisinde 4 ayri teknolojiyi barindi-
rir. Radyofrekans, infrared, masaj ve vakum etkisi cihazin ézel
tasarlanmis basliklarinin icerisine entegre edilmistir. Entegre
edilen Radyofrekans ve infrared isiklar deriden gecerken
hicbir zarar vermeden sadece yag huicreleri tatafindan emilir.
Yag hucreleri bu enerjiyi emdikten sonra isinarak tahrip olurlar.
Buna kisaca "selektif termolipoliz" adi verilir. Bir baska deyisle
olusan isi yag hucrelerini kirar, bir nevi eritir ve bashktaki rol-
lerler ve cihazin vakum etkisi de olusturulmaya calisilan bu
1sinin derin dokudaki yag hicrelerinin sikisip yukart dogru ¢ik-
masini saglayarak etkinin cok daha artmasini saglarlar. Daha
sonra bu eriyen yag hicreleri lenf yoluyla vicuttan atilirlar.
Sonucta selllitsiz, daha pUrUssiz ve sikilasmis, daralmis bir
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gorinum olusur.

Cihazin en keyifli taraflarindan biri islem esnasinda agri
olusturmamasi ve sonrasinda downtime stresinin olmamasidir.
islemn esnasinda hafif bir 1si hissi hissedilir. islemde 4 seanslik bir
protokol uygulanir. Yani 15 ginde bir uygulanan 30 dakikalik
4 uygulama Velashape icin yeterli olacaktir. Bu 30'ar dakika
stren 4 seanslik stre Velashape II'G bugine dek Uretilmis ci-
hazlar icerisinde en hizli sonug¢ veren metodlardan biri haline
getirmektedir.

Yan etkileri ¢cok diisiik

Olasi yan etkileri cok dustktdr (ylzde 0.1'den daha disuk
raporlanmis). Raporlanmis olan yan etkiler cok azdir. Ve bahse-
dilen tim yan ekiler yaklasik seanstan 6 hafta sonrasina kadar

kaybolmustur. Bu yan etkiler; deri renginde hafif kahverengimsi
koyulasma veya ¢ok nadir olarak hafif acik tonda deri rengi
olarak raporlanmis ancak 6 hafta icinde tamamen geriledigi
raporlanmis. Bunlarin disinda hatali kullanima bagl yanik ve
skarlanma ihtimalinden bahsedilmistir. Ancak bu hatali uygu-
lama olarak kabul edilmis ve ehil olmayan kisiler tarafindan,
uzman doktor gbzetiminde olmayan yerlerdeki uygulamalarda
olusabilecegi raporlanmistir. Burada yeri gelmisken hastalari-
miza bu islemlerin tamaminin 'medical device' yani tibbi cihaz
statlstnde Uretilen cihazlarla yapildigindan sadece uzman
doktorlarin gézetiminde yapilmasinin dnerildigini ve derinize
deger veriyorsaniz tim kozmetolojik islemlerde oldugu gibi
derinizi uzman doktorlara emanet etmenizin sagliginiz agisin-
dan ne kadar 6nemli oldugunu tekrar hatirlatmak istiyorum.
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TEKNOLOJIi MERKEZi, 74 arastirma
laboratuvari, 13 tasarim stiudyosu, 37 egitim
laboratuvari ve dunyanin en buyuk su turbini
test laboratuvari ile arastirmacilara rahatca
calisabilecekleri Ustun nitelikli bir arastirma
ortami sunuyor.




