AYIN sOzU

Her sey ters gidiyorsa
unutma: Ugak, riizgar
karsisina alarak yiikselir,
arkasina alarak dedil.

HENRY FORD
(30 TEMMUZ 1863 - 7 NISAN 1947)

16 c EKONOMIK FORUM



DOGANIN TUM HAZINESI

Tokluk seviyesini hizli bir sekilde artirmasiyla kalori oraninin
azaltilmasinda yardimci olur. Alkali yapisi sayesinde mide asidini
dengeler, sindirimi kolaylastinr.




