SAGLIK

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
(GETAT) NEDIR?

Geleneksel ve tamamlayici tip, hastaliklara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin
yaninda hastaliklardan korunma ve saghigin iyi surdurulmesinde de kullanilan, farkh
kulturlere 6zgu teori, inang ve tecriibelere dayali, tibbi mekanizmasi giinimuiz sartlarinda
bazen aciklanamayan yuzyillarca ge¢misi olan bilgi, beceri ve uygulamalarnn butunudur.

yni zamanda Bati tibbini da

destekleyici ve tamamlayici

yontemlerdir. Ulkemizde 2014

yilindan itibaren bin 540 Uni-
tede yaklasik 5 bin 800 sertifikali hekim
tarafindan Saglik Bakanhginin onayi ile
GETAT uygulamalari yapihyor. TOBB ETU
Hastanesi'nde Ozonterapi, Kupaterapi(Ha-
camat), Hirudoterapi(Saluk), Akupunktur
uygulamalari belirlenen endikasyonlarda
tamamlayici ve destekleyici olarak hastalara
uygun ve hijyenik sartlarda sertifikali uzman
hekimler tarafindan uygulaniyor.
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Akupunktur nedir ve hangi hastalikla-
rin tedavisinde kullanilir?

Akupunktur, binlerce yildir bircok has-
taligin tedavisinde kullanilan, oldukga etkili,
bilimsel bir tedavi yéntemidir. Akupunktur
asagidaki durumlarin tedavisinde tamam-
layici ve destekleyici olarak kullaniliyor: Kas
iskelet sisteminin mekanik agrilari, eklem
agrilari, migren, gerginlik tipi ve organik
olmayan bas agrilari, néropatik agrilar, kas
spazmi, bel fitigi, akut konservatif donem
ve kronik dénem bel agrilari, fonksiyonel
gastrointestinal sistem bozukluklari, ka-
bizlik, motilite bozukluklari alerjik rinit (sa-
man nezlesi dahil), organik nedene bagli
olmayan uyku bozuklugu, eksojen obezite
tanisi almis hastada diyete tam uyum, alerji,
egzema ve cilt kuruluguna bagh kasinti,
sigaray! birakma sirasinda olusan anksiyete.

Kupa Terapisi (Hacamat) nedir ve nasil
uygulanir?

Uygulanan boélgede kan dolasimini ar-
tirarak deri ve derialtinda biriken vicuda
zarar veren agir metallerin, toksik mad-
delerin yUzeysel cilt cizikleri olusturarak
6zel vakumlu kupalar ile viicut disina alin-
ma islemidir. Yas Kupa Uygulamasi kan ile
alakali bir islem oldugu icin viicuttaki kirli
kani almakla kandaki toksinler ve kullanmis
oldugumuz ilaglardan dolayi kanda bulu-
nan ve bize zarar veren toksik maddeler ve
agir metaller tehlikesiz bir sekilde vicuttan
uzaklastirilir. Kupa tedavisi (Hacamat) asagi-
daki durumlarin tedavisinde tamamlayici

ve destekleyici olarak kullaniliyor:

» Organik bir rahatsiziig olmayan hasta-

larda immun sistemin gUclendirilme-

sinde ve dizenlenmesinde,

Fibromiyalji sendromu,

Romatizmal hastaliklara ait kronik agri,

Eklem hareket kisithligt,

Sabah tutuklugu, yorgunluk,

Kas-iskelet sisteminin mekanik agrilari,

Diz agrisi (osteoartrit vb),

Migren ve gerilim tipi bas agrisi gibi

organik olmayan bas agrilari,

Organik olmayan uyku bozukluklari,

Kronik yorgunluk sendromu,

» Sindirim sistemine ait bulanti, kusma,
kabizlik gibi durumlar.

Hacamat tedavisine gelecek kisiler cok
a¢ olmamali tedaviye gelmeden Ug saat
once bir seyler yemelidir. Son U¢ saat kala
bir sey yememeli ancak kafeinli icecekler
hari¢ sivi gida (su) tiketebilir. Hayvansal
gidalar genellikle kan dolasim hizini yavas-
latir. Bu nedenle uygulamaya gelmeden
asgari 24 saat oncesinden itibaren hayvan-
sal gida alinmamalidir. Hacamattan sonra
iki saat kadar bir sey yenilmemeli, su veya
serbet icilmeli, sigara icilmemelidir.

Islam tibbina gére Hicri aylarin ikinci ya-
rnsindaki tek gtinlerde (15,17, 19, 21, 23, 25,
27 gibi) yapilmasinin daha uygun oldugu,
carsamba ve pazartesi gunleri yapilmasi-
nin uygun olmadigi tavsiye ediliyor. Ancak,
Hacamat tedavisi herhangi bir rahatsizlik
icin tedavi maksatl yaptirilacak ise zaru-
ret oldugundan mevsim veya ay glnlerine
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bakilmaksizin en kisa zamanda yapilmasi
gerekir. Bu konuda sadece hafta glinlerine
(pazartesi, Sali, persembe) dikkat edilebilir.
Hacamat haftada bir, ayda bir, mevsimde
bir, ilk ve son baharlarda veya yilda bir hic ol-
madi insan dmriinde bir defa yaptirimalidir.

Ozonterapi nedir ve hangi durumlarda

uygulanir?

Ozon (0O3), atmosferin stratosfer ta-
bakasinda bulunan ultra viyole 1sinlarinin
etkisiyle 3 oksijen atomundan olusan kes-
kin kokulu bir gazdir. ik defa 1840 yilinda
tanimlanmis ve 1860l yillardan itibaren
dezenfeksiyon (su aritma, kétd koku..vb.)
amacl kullanilmistir. 1900 yilinda Nicola
Tesla'nin ozon jeneratorind kesfetmesiy-
le beraber 1902 yilindan itibaren anemi,
kanser, diyabet, influenza ve morfin zehir-
lenmesi tedavileriyle tipta kullanimi basla-
mistir. Ozon tedavisi asagidaki durumlarin
tedavisinde tamamlayici ve destekleyici
olarak kullanilir:

P Hicre yenilenmesini hizlandirmak, kan
sekerini dusirmek, dokularin oksijeni-
zasyonunu ve beslenmesini saglamak,

P immiin sistemin giiclenmesi ve diizen-
lenmesi,

P Diyabetik yaralar basta olmak tizere
yara ve enfeksiyonlarin tedavisinde

P Omurga ve kas iskelet sistemi hareket
ve fonksiyon bozukluklari

P Omurga ve kemik eklem sisteminin
akut ve kronik agri sendromlari

P Eklem sertligi ve dejenerasyonu

P Migren, gerilim tipi bas agrilari

Ayaktan ameliyat sonrasi rehabilitasyon

P Cocuklarda koordinasyon ve psikomo-
tor fonksiyon bozukluklari

P Psikosomatik sendromlar, anksiyete,
depresyon

P Kronik norolojik hastaliklarda (Alzhei-
mer, MS) destekleyici amagli

P Kronik yorgunluk sendromu, Uyku bo-
zukluklari

P Venoz yetmezlik ve vaskiler hastaliklar

»  Sindirim sistemi, Griner sistem, uroge-
nital, solunum ve dolasim sistemleri
fonksiyonel bozukluklari.

v

Mezoterapi nedir ve hangi durumlarda
uygulanir?
ilk olarak 1952 yilinda Dr. Michel Pistor
tarafindan uygulanan estetik ve agri te-
davisi amagl uygulanan tibbi bir islemdir.
Mezoterapi diinya genelinde cilt yenileme,
anti-aging, bolgesel zayiflama, seldlit, cat-
laklar, lekeler, yara izleri, sa¢ tedavisi, akut
ve kronik agri, spor yaralanmalari, cesitli deri
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Mezo-
terapi asagidaki durumlarin tedavisinde
tamamlayici ve destekleyici olarak kullanilir:
» Trigeminal nevralji, serviko-brakiyal
nevraljiler
P Eklem dejenerasyonu sonrasi olusacak
agri, sertlik sislik ve hareket kisitliliklari
P Bag dokusu patolojisine ait agr, kiza-
riklik, hareket kisitlihidi, hidrolipodistro-
filer-yangisiz seldlit
P Akut ve kronik yumusak doku zorlan-

malarindaki agri, kizarklik ve hareket ki-
sithhdi

P Miyofasiyal agr sendromu

Migren bas agrilari

P Mikro dolasim bozukluguna bagh ddem-
lerde destekleyici

» immun sistemin giclendiriimesi ve du-
zenlenmesi

» Yumusak doku spor yaralanmalari.

» Cildin yenilenmesi ve canlandinlmasi icin
kozmetik amacli uygulamalar.
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Hirudoterapi (Siiliik Tedavisi) nedir ve
hangi durumlarda uygulanir?

Tibbi stluk kullanilarak yapilan tamam-
layici ve destekleyici tedavi uygulama yon-
temidir. StlUkler, vicuttaki kirli kani emerek
tedavi etmenin yani sira esas itibari ile etkisini
kan emilirken viicuda verilen 100'den fazla
bioaktif enzim nitelikli salgilar sayesinde olus-
turuyor. Bu salgida, agri kesici, iltihap giderici,
vicudun savunma sistemini gtclendirici
(antioksidan) ve kan dolasimini dizenleyici
gibi cok sayida faydali maddeler vardir. Hiru-
doterapi (Suluk Tedavisi) asagidaki durumla-
rin tedavisinde tamamlayici ve destekleyici
olarak kullanilir:

» Dejeneratif eklem hastaliklari (osteoartrit)

P Altekstremite varikéz ven hastaliklarinda
agn

P Lateral epikondilit gibi hasataliklarda ag-
riy azaltma amagli

P Flep cerrahisi sonrasi gorilen vendz yet-
mezlikler, replantasyon ve revaskularizas-
yon sonrasi vendz yetmezlikler.
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