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Bel fit1ig1, omurlarn arasinda amortisor gorevi goren diskin, cevresindeki koruyucu
tabakanin zamanla yirtilmasi ile omurilik kanalina veya sinirlerin omurgadan ¢iktigi
kisma dogru yer degistirmesidir.

Hemen hemen her yasta olusabilmekle beraber, ileri yasta

daha sik goraldr. Yaslanma ve dejenerasyon, asiri kilo, agir yik
kaldirmadan kaynaklanan ani bir gerilim bel fitigina neden olabiliyor.
Her bel fitigi agrili degildir. Agn sikayeti ile bagvuran hastalarin cogunda
ise bel agrisi, sinir sikismasi durumunda ise bacaga yayilan agri gorlur.
Agni dksiriik, 6ne dogru egilmekle artabilir. Ozellikle agrinin 6n planda
oldugu kiglk herniasyonlarda, fitigin neden oldugu 6dem, enflamas-
yon sinirler Uizerinde daha fazla basing olusturur.

Bel fitiginin toplumda gorulme sikligi ytuzde 70 civarindadir.

Algolojik girisimsel islemler nasil yapilir?

Bel fitigi toplumda yiizde 70 gibi yUksek siklikta goriilse de ame-
liyatla tedavi edilmesi gereken vakalar bu oranin sadece ylzde 2'sini
olusturur. Her bel fiiginin tedavisi ameliyat degildir. Hastada kuvvet
kaybl, reflekslerde azalma veya kayip yoksa cerrahiye hemen basvu-
rulmaz. Ameliyat endikasyonu olmayan ve agrinin 6n planda oldugu
durumlarda, fitik alaninda olusmus enflamasyon ve 6deme yénelik
uygulanan algolojik girisimsel islemlerin basari orani cok yiksektir. Algo-
lojik girisimsel islemler ameliyathane odasinda, steril sartlar saglanarak,
lokal anestezi altinda ve radyolojik géruntileme esliginde yapilir. Hasta
birka¢ saat gozlem altinda tutulduktan sonra ayni glin eve gidebilir.
Radyolojik gortntileme esliginde 6zel bir igne ile sinirin sikistigi en
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yakin bolgeye ulasilarak radyoopak madde ile ignenin dogru yerde
oldugu, herhangi bir damar ponksiyonu yapilmadigi tespit edildik-
ten sonra lokal anestezik ve steroid karisimi enjekte edlilir.

Darbeli radyofrekans tedavisi nasil yapilir?

Darbeli radyofrekans tedavisinde ise radyofrekans cihazi vasi-
taslyla verilen uyarilar ile ignenin yeri dogrulandiktan sonra radyof-
rekans tedavisi uygulanir. Bunlarin yani sira yine 6zel radyofrekans
ignesi ile fitik icerisine uygulanan radyofrekans ablasyon tedavisi
de basarili sonuglari olan algolojik girisimsel islemlerdendir. Bu
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islemlerin sonucunda bel fitiginin olusturdugu enflamasyonda
azalma, fitik dlctistinde kuigtlme gorulerek, baski altindaki sinirler-
de rahatlama saglanir. islem bitiminde hastanin agrilarinda buyuk
Olcide azalma goraldr.

Algolojik girisimsel islemlerden sonra hastalarin her zaman dikkat
etmesi gereken durumlar da vardir. Onlardan; fazla kilolardan kur-
tulmalarini, sigara igmeyi birakmalarini, bel, sirt ve karin kaslarini
glclendirecek egzersizlerin yapilmasini, uygunsuz durus, oturma
ve yatma pozisyonlarini dizeltmelerine dikkat etmeleri de istenir.
Unutmayin, bel fitigini dnlemek tedavisinden daha kolaydir.
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