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'YASAMENERJIS
BIYOLOJIK YAS OLGUMU

Ucudumuz mukemmel elektriksel,
V kimyasal, hormonal ve hicresel

olaylar ile dolu. Beynimiz, bash
basina kurdugu sinir sistemi agi ile vicu-
dumuzun en ug koselerine dek her seyi yo-
netebiliyor. Akcigerlerimiz kan hucrelerine
oksijen yUklemekle gérevli. Kalp oksijenlive
oksijensiz kani tim vicuda ve akcigerlere
tasimakla yukumla. Karacigerimiz viicu-
dumuzun rafinerisi gibi ¢alismakla ve tim
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Hasta olmayinca “saglikliy1z” diyoruz. Ama gercekte de
Oyle mi? Ne kadar saglikliy1z onu 6l¢ebiliyor muyuz?
Icimizde, organlarimizda, diisiincelerimizde neler var,
cevremiz ve yasanan olaylar bizleri nasil etkiliyor?
Bunun 6l¢iimiinii nasil yapanz? Aslinda kalbimiz

biitiin bunlardan ilk haberi olan organ olarak bize bazi
seyleri soyliiyor. Iste 10 gram agirhginda kiiciik bir cip,
viicudumuzdan gelen sinyaller ile bize neler anlatabilir?

zehirli maddeleri ayristirmakla ve faydali
maddeler Gretmekle sorumlu. Bobrekler de
su tuz dengesini saglamakla ve yine zehir-
leri atmakla yakimld, mide-barsak sistemi,
bdbrek Gstl bezleri, tirod vb. bircok bolim
insan vicudunun idamesi icin ¢alismakla.
Tum bu sdrecler icin elbette bir haberlesme
sistemi var, ayrica bir orkestra sefi bulunu-
yor. Kalbimiz o kadar duyarli bir organ ki,
bu yukarida anlatilan dizende olusan en

kiclk bir degiskenlikten haberi olmakta
ve atimlarini ona gore degistiriyor. Ayni
bir orkestra sefinin kulagi ile bir hatanin
farkina varip, uyari isareti yaptigi gibi. Yani
tdm organlar ile senkron ¢alisan kalbimiz,
en ufak bir aksaklikta bunu telafi etmek
icin farkli bir dizende atarak, hem duzeni
koruma cabasi sarf ediyor, hem de diizeni
koruma cabasi gosteren diger organlara bir
sinyal gonderiyor.
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Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani
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HRYV testi giyilebilir ip ile
bireylere sunulur hale geldi

GUnUmuz teknolojisinde iste artik biz
bu sinyalleri tespit edebiliyoruz. Bu sinyalle-
ri anlayabiliyoruz ve analizini yapabiliyoruz.
Son 10 yildir yapilan bilimsel calismalar artik
kalbin de bir“zekasI”oldugunu ortaya ¢ikar-
mis ve adina da“heart intelligence”ismi ve-
rilmistir. Gercekten de otonom sinir sistemi
dedigimiz sempatik ve parasempatik akti-
viteleri, hormonal sistemi, uyku-beslenme
dizenivb. bircok vicut ici elektriksel olayla-
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r kalbimizden okuyabiliyoruz ve bireylerin,
yasam enerjilerini, biyolojik yaslarini, ne
kadar saglikl olduklarini, gelecekte kronik
bir hastaliga (kalp, kanser vb) yakalanma
potansiyellerini, yaptiklari sporun-antren-
manin faydasi olup olmadigini, beslenme
aliskanliklarinin viicutlarina etkilerini daha
bircok olguyu tespit etme olanagdina ka-
vusmus bulunuyoruz. Koruyucu hekimligin
ana hedefi olan, saglikli yasamin korunmasi
ve idamesi icin oldukga bilimsel bir tespit
haline gelen Heart Rate Variability (HRV)

testi, 4 cm boyunda ve 10 gram agirliginda
giyilebilir bir ¢ip ile direkt bireylere sunula-
bilen bir hale getirilmistir.

Patch-ECG, kalbin atimlari arasindaki mi-
lisaniyelik farkliliklari tespit edebiliyor
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Patch-ECG adini verdigimiz cihaz, sol
gdgdsun Ust kismina yara bandi seklinde
yapistirilarak, kalbimizden ve vicudumuz-
dan gelen sinyalleri kayit etme yetenegine
sahip oldugdu gibi, bu sinyalleri anlik saglik
kurulusuna da gonderebiliyor. Yani artik
hastanelerdeki "telemetri" fonksiyonu, sa-
dece hastane ici dedil, sehirlerarasi ve hatta
Ulkeler-kitalar arasi hale gelmistir. Avustral-
ya'daki bir hastamizin kalp atislari, Anka-
ra'daki hastanemizden takip edilebiliyor.

Patch ECG, normal bir EKG cihazi gibi
calismiyor, kalbin atimlari arasindaki mili-
saniyelik farkliliklari tespit edebiliyor. Iste bu
farkliliklar aslinda kalbimizin vicut icindeki
olaylara yaptigi orkestra sefliginden baska
bir sey degil. Bu orkestra sefinin yaptigi
hareketleri gorsellestirdigimizde ise, kisi-
nin ne kadar canli, gtinlik stres olaylarina
ne kadar dayanikli, hastaliklara karsi vicut
direncinin ne kadar iyi oldugu, hatta gece
uykusunda hicre yenilenmesi orani, kas
ve organ kanlanma orani vb. gibi bilgilere
sahip olabiliyoruz.
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Yasam Enerjisi Testinde
giinliik aktivite protokolii vardir

Dilerseniz bu konuyu érnekler ile anlatalim: Asagida 20 yasinda
bir erkek Gzerinde yapilan 24 saatlik HRV Yasam Enerjisi Analizini
goruyorsunuz. 0.25 hizasi derin uyku dénemlerini ve hicre yeni-
lenmesi donemlerini gosteriyor. 0.10 hizasi ise gunlik yasantidaki
stres olaylarina veya tansiyon degisikliklerine olan direnci gos-
teriyor. Alt seviyeler 0.01-0.03 hizasi ise organ ve kas kanlanmasi
(Perflizyon) ifade ediyor. Buna gore oldukga saglikli bir bunye ile
karsi karslya oldugumuzu soyleyebiliriz.
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20 yas erkek kullanici, 6grenci, herhangi bir stres durumu yok,
sportif, gece uykusu sorunsuz.

Patch ECG ile Yasam Enerjisi Testinde gUnluk aktivite protokoll
vardir. Kullanici yaptigi isleri ve yasadigi olaylari not eder. Bunlar
da veri tabanina girilir. Boylelikle konsantrasyon, saglikl distn-
me yetenegi ve hatta dalginlik gibi veriler de ortaya ¢ikarilabilir.
Almanyada 2016 yilindan beri cesitli kurumlar isyeri Hekimliginde
ise baslamadan ve basladiktan sonra bu testi ¢alisanlarina yaptira-
rak, onlardaki calisma stresini ve tikenmislik sendromunun erken
teshisi icin kullaniyorlar.
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Gece uykusunda hiicre
yenilenmesinin ne denli az oldugu
HRV Analizi ile ortaya koyulabiliyor

Bir baska drnek ise asagida 45 yasinda bir bayan kullaniciya
aittir. Bu kisi gece ndbetleri tutan, evde de calisan 3 cocuk annesi,
kronik hastaligi bulunmayan bir kullanicidir. Ancak Yasam Enerjisi
Analizinde biyolojik yasI 62 olarak tespit edilmistir. Gece uykusun-
da hucre yenilenmesinin (0.25 hizasi, RSA) ne denli az oldugu,
gln boyu yasam enerjisinin ne denli dustk oldugu gézle gordlur
bir sekilde HRV Analizi ile ortaya koyulabiliyor. Bu kisi, hayatinda
degisiklik yapmadan boyle devam ettiginde dnimduzdeki 5 yil
icerisinde kanser hastaligina yakalanma orani ylzde 65'in tzerin-
de olarak hesaplaniyor. Yukaridaki kullanicr ile karsilastirildiginda
yasam enerjisinin ne denli azaldigi goriltyor. Halbuki bu kadin
kullanici daha yeni check-up yaptirmis, tim biyokimyasal verileri
ve tetkikleri normal ¢ikmistir.
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45 Yas kadin kullanici, uykusuzluk ve yorgunluk, gece nobetleri
cok fazla, 3 cocuk annesi, biyolojik yasi 62.

Koruyucu hekimlikte 6nemli olan hasta olmadan neler
yapabilirizi arastirmak ve uygulamaktir

52 yasinda erkek bir firma sahibi mddr, son aylarda bir hu-
zursuzluk, anksiyete (icten gelen korku) tarif ediyor, strekli ¢ar-
pintisi oldugu sdylese de EKG bulgularinda artimi saptanmamis,
ancak kendisini oldukg¢a yorgun hissettigini séylemis ve poliklinik
muayenesinden yaklasik 10 glin sonra intihar tesebbistnde bu-
lunmustur. Bu hastada yapilan kalp check-up muayenesi, koroner
anjiyo, ekokardiyografi ve biyokimyasal laboratuvar tim sonuglar
normal degerleri gosterirken, yapilan HRV Analizinde asagidaki
ilging sonug ortaya ¢ikmistir.
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52 yas, erkek kullanici, firma sahibi, midur, biyolojik yas 82, in-
tahar tesebbiisU, burn-out (tikenmislik sendromu). Bu kullanicinin
HRV analizi oldukga carpicidir. Gece uykusu tamamen kalitesiz,
hicre yenilenmesi nerede ise yok denecek kadar azdir. GUnluk
hayatta stres durumlarina karsl vicudun koruma potansiyeli sifira
dismustdr.

Tamamen "kdtU huylu" sempatik aktivitenin etkisi altinda
yasamaktadir. Yani sanki bir araba ile istanbul'dan Ankara'ya se-
yahat ederken surekli“birinci viteste hizli strmek” gibi ve “motoru
yakmak"” Gzere oldugu gibi, Yasam Enerjisi Testi oldukga kotd
¢lkmistir. Hastaya uygulanan tedaviden 3 ay sonra yavas yavas
normale donmeye baslamistir. Ginimuzde teknolojiyi kulla-
narak saglik alaninda daha iyi teshis ve tedavilere gidilmektedir.
Koruyucu hekimlikte nemli olan hasta olmadan neler yapabilirizi
arastirmak ve uygulamaktir. Her insanin viicudu, her etkene ayni
direnci gdstermez. iste bunlarin tespitini yapabiliyoruz artik. Boy-
lelikle kalp ameliyati icin bize gelen hastalarin ameliyat sonrasi
yasamlarini nasil diizenleyebileceklerini bu yol ile ¢izebildigimiz
gibi, yakinlarinin da ayni hastaliga yakalanmamalari icin gerekli
tespit ve dizenlemeleri yapma sansimiz dogmustur.



